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PARTEA |: DATE GENERALE
1.Denumirea institutiei de invatdmadnt: Institutia Publica Colegiul ,Vasile Lupu” din Orhei

Adresa juridica : Municipiul Orhei, strada Vasile Mahu, 162,
E-mail: colpedagogorhei@gmail.com

web: colegiu.md
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063976061441
Telefon: 023524654; 023521676.

2.Descrierea generala a institutiei

Conform datelor din arhiva, pregatirea cadrelor didactice la Orhei se realizeaza din anul
1940 in Scoala Pedagogicd ,Alexandru loan Cuza”. Tn anul 1991, in baza Hotararii Guvernului
Republicii Moldova nr. 245 din 08 mai si a ordinului Ministerului Stiintei si invatdmantului nr.105
din 21 mai 1991 s-a reorganizat in Scoala Normald ,,Vasile Lupu” cu durata studiilor de 5 ani.

Conform Hotararii Guvernului Republicii Moldova nr.816 din 28.06.1998 si ordinul
Ministerului Tnvatdmantului, Tineretului si Sportului nr.532 din 05.08.1998, Scoala Normali
»,Vasile Lupu” s-a reorganizat in Colegiul Pedagogic ,Vasile Lupu”. Prin Hotararea Guvernului
Republicii Moldova nr.1551 din 23.12.2003, Colegiul Pedagogic ,Vasile Lupu”, institutie de
invatamant superior de scurta durata este reorganizata in institutie de invatamant mediu de
specialitate (colegiu).

Prin Hotararea nr.788 din 23.07. 2016 se modifica denumirea Colegiului Pedagogic , Vasile
Lupu” din Orhei in Colegiul , Vasile Lupu” din Orhei.

Forma juridica a institutiei: Institutie publica.
3.Calendarului anului de invatamant

Anul de Activitati didactice | Sesiuni de examene Stagii de Vacante
studii sem. | sem. |l sem. | sem. |l practica jiarna | primavara | vara
I 15 15 2 4 2 2 1 11
Il 15 15 2 4 3 2 1 10
M 15 15 2 4 2 1 13

\Y) 15 10 4 4 6 2 1
4. Lista programelor de studii oferite
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5.Specialitati acreditate

n baza rezultatelor evaluirii externe, Consiliul de conducere al Agentiei Nationale de Asigurare
a Calitatii in Educatie si Cercetare a acreditat programul de formare profesionala la care institutia
de invatamant profesional tehnic presteaza servicii de formare a specialistilor:

e Decizia nr. 25 din 28.05.2021 de acreditare a programului de formare profesionala, nivelul
4 ISCED, 101410 Sport si pregatire fizica, pentru o perioada de 5 ani. Certificat de evaluare
externd a calitatii seria: IPT, nr. 0067-21, eliberat la 15 iulie 2021. Ordinul MECC nr.1206 din
06.09.2021.

6.Procedurile de admitere

Admiterea in institutie se desfasoara in conformitate cu Regulamentul de organizare si desfdsurare
a admiterii la programele de formare profesionald tehnicd aprobat prin OMEC nr. 648 din 07.07.2022,
modificat prin ordinul MEC 981/2024. Admiterea la programele de formare profesionald tehnica se
efectueaza pe baza de concurs si are drept scop realizarea selectiei candidatilor pe criterii de cunostinte
si aptitudini pentru specialitatea pentru care opteaza. Concursul de admitere se organizeaza prin
intermediul sistemului informational e-Admitere SIME 1PT, de cétre institutie, la programele de formare
profesionala autorizate provizoriu/acreditate, in functie de limba de instruire si sursa de finantare (de la
bugetul de stat, taxe de studii), in limita planului de admitere aprobat in modul stabilit.

Concursul de admitere pe baza de contract cu taxa de studii se efectueaza dupa aceleasi criterii ca
si admiterea pe locurile cu finantare din bugetul de stat.

n vederea inscrierii candidatului la concursul de admitere, acesta va depune dosarul in cadrul unei
singure institutii de fnvatamant. Dosarul se depune fizic sau in format electronic pe pagina web

https://eadmitere.sime.md/.

Dosarul candidatului va cuprinde:

fisa de inscriere la concursul de admitere;

- copia actului de identitate (orice act de identitate ce contine IDNP, inclusiv buletinul de identitate
provizoriu);

- actul de studii cu anexa respectiva in original. n cazul in care dosarul se depune electronic, actul
de studii se va incarca in format pdf/ png/ jpg, iar in original se va prezenta obligatoriu dupa
anuntarea rezultatelor concursului de admitere in termenul stabilit;

- 4fotografii color. In cazul in care dosarul se depune electronic, candidatul va incirca o fotografie
in format pdf/ png/ jpg, iar dupa anuntarea rezultatelor acestea se vor prezenta institutiei de
invatamant in modul stabilit;

- dovada achitarii taxei de inscriere. Taxa de inscriere poate fi achitata prin intermediul serviciului

guvernamental de plati electronice MPay.

Copii ramasi fara ocrotire parinteasca sunt scutiti de achitarea taxei de inscriere.


https://eadmitere.sime.md/

Fisa de inscriere la concursul de admitere se completeaza electronic de catre candidat sau in cazul in
care candidatul depune fizic dosarul de concurs, aceasta se completeaza in prezenta candidatului de catre
membrul comisiei de admitere desemnat in calitate de operator. Dupa depunerea cu succes a dosarului,
membrii Comisiei de admitere confirma media de concurs si atribuie dosarului statut de Verificat si admis
la concurs, iar candidatului i se elibereaza recipisa pe suport de hartie cat si pe adresa de e-mail indicata
in dosarul candidatului.

Retragerea dosarului din concurs se face printr-o cerere in care se indica eliminarea completa din
e- Admitere SIME IPT, totodatd fiind specificat faptul c achitarea privind depunerea dosarului nu se
returneazd si persoana a pierdut dreptul de candidat. Tn cazul in care dosarul candidatului nu este complet
institutia de invatdmant indica statutul ,intors candidatului” unde mentioneaza motivele. Candidatul are
posibilitatea sa lichideze neajunsurile indicate si sa depuna repetat dosarul pentru concurs.
Desfdasurarea concursului de admitere
Concursul de admitere se desfasoara in baza mediei de concurs, la programele de formare profesionala.
Concursul de admitere se efectueaza in baza mediei notelor anuale la disciplinele de profil si mediei
notelor de la examenele de absolvire din actul de studii. Candidatii vor sustine o proba de aptitudini
apreciatd cu notd. Inmatricularea se efectueazi in ordinea descrescitoare mediei de concurs (MC),
calculata pana la sutimi, prin trunchiere, constituita din media notelor anuale la discipline lede profil
(MNDP), media notelor de la examenele de absolvire (MNEA),media notelor de la proba de aptitudini
dupa urmatoarea formula: Limba de instruire, limba straina 1, istoria romanilor si universala si geografia.
MC= 0,3 MNDP +0,2 MNEA +0,5 NPA

Candidatii poarta raspundere pentru veridicitatea actelor prezentate pentru participarea la Concursul de

admitere Tn conformitate cu legislatie in vigoare.

Se rezerveazad - 15% din numarul total de locuri (la fiecare specialitate/ meserie), prevazute in planul de

admitere cu finantare de la bugetul de stat, pentru urmatoarele categorii de candidat;i:

a) cu dizabilitate severa, accentuata si medie;

b) ramasi fard ocrotire parinteascs;

c) care au cel putin un parinte cu dizabilitate severs;

d) care au cel putin un pdrinte care a participat la actiunile militare pentru apdrarea integritatii si

Independentei Republicii Moldova, la actiunile de lupta din Afghanistan sau la lichidarea consecintelor

avariei de la Cernobil;

e)proveniti din familii cu patru si mai multi copii, aflati la intretinerea parintilor;

f)de etnie roma.

Candidatii care nu au trecut concursul la cota de 15% participa la concursul general.

Orarul desfasurarii probelor de aptitudini se afiseaza pe panoul informational, la loc vizibil si pe pagina web

institutionala de catre Comisia de admitere nu maitarziu de 10 (zece) zile inainte de data sustinerii acestora.

Continutul probelor de aptitudini se stabileste de catre Comisia de admitere a institutiei de Tnvatamant.



Tnmatricularea candidatilor
Tnmatricularea candidatilor admisi se face strict in ordinea descrescitoare a mediei de concurs a
candidatilor, In limita numarului de locuri stabilite pentru fiecare program de formare profesionala,
categorie de candidati, limba de instruire si sursa de finantare.
Tn listele nominale generate de sistemul e-Admitere SIME 1PT, candidatii sunt inscrisi in ordinea
descrescdtoare a mediei de concurs.
Mediile de concurs obtinute de candidati sunt valabile pentru stabilirea ordinii de Tnmatriculare
numai la institutia si programul de formare profesionala tehnica la care acestia au candidat.
Informatia privind rezultatele concursului de admitere cu indicarea mediilor de concurs si, dupa
caz, locurile neacoperite se afiseaza pe panourile de informatii si pe pagina web oficiala a institutiei
de Tnvatamant in data anuntarii rezultatelor concursului.
n termen de trei zile de la anuntarea rezultatelor concursului de admitere, directorul emite ordinul
cu lista candidatilor declarati admisi Tn baza rezultatelor concursului.
Daca candidatul dupa formarea Listei nominale fsi retrage dosarul sau nu prezinta documentele in
original, el este respins si locul este ocupat de primul din lista candidatilor neadmisi la aceasta
specialitate.
Constituirea grupelor de elevi se realizeaza, in termen de 5 zile de la data publicarii rezultatelor
Concursului de admitere, dar nu mai tarziu de data de 29 august, in conditiile cand numarul de elevi
este de cel putin 20, in aceste conditii candidatilor li se va propune o alta optiune in cadrul institutiei
sau prin coordonare cu ministerul o alta institutie.
Candidatii inmatriculati la studii care nu se prezinta in institutia de Tnvatamant cel mult 10 zile de
la Tnceperea anului scolar si nu prezinta acte de justificare a absentelor, se exmatriculeaza. Locurile
vacante se completeaza cu urmatorii candidati din lista participantilor la concurs, in ordinea
descrescatoare a mediilor generale de concurs. Nu vor fi exmatriculati candidatii care sunt in
imposibilitate (cu prezentarea actelor justificative) de a se prezenta in institutia de invatamant in
termen de pana la data de 30 septembrie. Tn conditiile in care, la data de 29 august, efectivul
grupelor de elevi ai anului intdii, nu intrunesc numarul minim de elevi ( 20), directorul institutiei
emite ordinul de lichidare a grupelor/grupei respective, iar elevilor li se va propune o alta optiune
in cadrul institutiei sau prin coordonare cu ministerul o alta institutie.
in limita numd&rului de grupe aprobate se permite admiterea candidatilor la locurile rdmase
neacoperite in cadrul concursului de admitere dupd data de 29 august. in acest caz cererile
candidatilor se finregistreaza in registrul pentru evidenta corespondentei panad in data de 10

septembrie.



7.Regulamentele de rigoare ale institutiei

1.

Regulamentul-cadru de organizare si functionare a institutiilor de invatamant profesional tehnic,
aprobat prin OMECC nr.824 din 11 iunie 2024;

Regulamentul privind organizarea si desfdasurarea stagiilor de practica in invatdamantul profesional
tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, aprobat prin OME nr.1086 din 29.12.2016, cu
modificdrile OMEC nr.1004 din 07.08.2023;

Regulamentul de organizare si desfasurare a admiterii la programe de formare profesionala
tehnica, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei si Cercetdrii nr. 648 din 07.07.2022; modificat
prin OMEC nr.1114 din 02.08.2024;

Regulamentul de organizare si desfasurare a examenului de calificare, aprobat prin OMECC
nr.1127 din 23.07.2018, cu modificdrile OMEC nr.1004 din 07.08.2023;

Regulamentul intern de activitate a IP Colegiul , Vasile Lupu” din Orhei, aprobat la Consiliul
profesoral, proces-verbal nr.3 din 22.10.2024.

Regulamentul intern privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in IP Colegiul ,,Vasile
Lupu” din Orhei, aprobat la Consiliul profesoral, din 30.11.2023, procesul-verbal nr.5;
Regulamentul intern de organizare a studiilor in invatamantul profesional tehnic in baza
Sistemului de Credite de Studii Transferabile in IP Colegiul ,Vasile Lupu” din Orhei, aprobat la
Consiliul profesoral din 30.11.2023, procesul-verbal nr.5.

Regulamentul privind Sistemul de Management al Calitatii din Colegiul , Vasile Lupu” din Orhei,
aprobat la Consiliul de administratie din 10.12.2020, procesul-verbal nr.6.

9. Regulamentul de activitate a Comisiei de Evaluare Interna si Asigurarea Calitatii in Colegiul ,Vasile

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

8.

Lupu” din Orhei, aprobat la Consiliul de administratie din 19.11.2024, procesul-verbal nr.5.
Regulamentul intern de functionare a catedrelor, aprobat la Consiliul profesoral din 09.06.20189,
procesul verbal nr.13.

Regulamentul intern privind functionarea caminelor Institutiei Publice Colegiul ,, Vasile Lupu” din

Orhei, aprobat la Consiliul profesoral din 30.11.2021 proces-verbal nr.4 .

Regulamentul intern privind utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare, aprobat la
Consiliul de administratie din 12.01.2024, procesul-verbal nr.7.

Regulamentul intern privind activitatea psihologului scolar, aprobat la Consiliul de profesoral din
19.11.2019, procesul-verbal nr.3.

Regulamentul intern cu privire la modul si conditiile de acordare a burselor in IP Colegiul ,,Vasile
Lupu” din Orhei, aprobat la Consiliul de profesoral din 18.01.2021, procesul-verbal nr.5.

Regulamentul intern cu privire la mobilitatea academica a elevilor din institutia de invatamant
profesional tehnic, aprobat la Consiliul de administratie din 30.01.2020, procesul-verbal nr.5.

Regulamentul intern de organizare si functionare a bibliotecii Colegiului ,Vasile Lupu” din Orhei
, aprobat la Consiliul de adsministratie din 19.11.2019, procesul-verbal nr.3.

Regulamentul intern privind utilizarea telefoanelor mobile, si/sau a altor echipamente de
comunicatii electronice n institutia de invatamant profesional tehnic, aprobat la Consiliul
profesoral din 28.01.2025, procesul-verbal nr.3.

Regulament de organizare si functionare a consiliului elevilor, aprobat la Consiliul de administratie
din 20.05.2025, procesul-verbal nr.14.

Coordonatorul institutional ECVET

Sef sectie didactica



PARTEA II: INFORMATIE CU PRIVIRE LA PROGRAMUL OFERIT

9. Descrie generald

Codul si denumirea
programului de
studii/specialitatii

1014.1 Sport si pregatire fizica

Titlul calificarii

1014.1.2 Instructor sportiv/ instructoare sportiva

Rezultatele invatarii

Absolventul/candidatul la atribuirea calificarii poate

1. Gestiona informatiile si resursele necesare in concordanta cu
calendarul competitional, programul de antrenament si
obiectivele de performanta ale sportivilor.

2. Organiza si coordona activitatea de instruire a sportivilor pe
baza unei planificari riguroase, tinand cont de nivelul de
pregatire, particularitatile individuale si obiectivele de
dezvoltare sportiva.

3. Aplica si adapta strategii de pregatire tehnica si
tactica specifice ramurii de sport, in functie de nivelul de
pregatire si stilul de joc al sportivilor, asigurand o dezvoltare
progresiva a acestora.

4. Evalua constant nivelul de performanta al sportivilor prin
aplicarea unor metode si tehnici adecvate ramurii de sport,
identificdand punctele forte si aspectele ce necesitd
mbunatatire.

5. Implementa masuri de siguranta pentru prevenirea
accidentarilor, asigurand respectarea normelor de protectie si
intervenind prompt prin acordarea primului ajutor medical,
atunci cand este necesar.

6. Gestiona aspecte psihologice ale pregatirii sportive, dezvoltand
motivatia, concentrarea, increderea in sine, fncurajand
respectul reciproc, disciplina si etica sportiva atat fin
antrenamente, cat si in competitii.

Nivelul CNC

4 CNC

Nivelul educational
conform ISCED

4 ISCED

Conditii de admitere

Detinatorii Certificatului de studii gimnaziale.

Tipul programului de studii

Program de formare profesionala tehnica postsecundara

Forma de studii

Cu frecventa

Limba de instruire

Romana

Numarul de credite
acumulat

120 credite

10. Planul de invatdmant nr. SC-29/24 din 03 septembrie 2024, ordin MEC nr. 1229/2024

Total ; Ore de
Denumirea unitatii de curs Ore de contact direct studiu Nr.
Cod ore Total T P L individual credite
G Componenta de formare a 240 150 79 n 0 % 3
competentelor profesionale generale
G.01.0.001 Decizii pentru un mod sanatos de viata 60 30 20 10 0 30 2
G.03.0.002 Cultura comunicarii 60 45 20 25 0 15 2
G.06.0.003 Limba straind in domeniu 60 30 24 6 0 30 2




G.02.0.004 Tehnologii informationale 60 45 15 30 0 15 2
u Componenta de orientare 300 | 160 |120 | 40 0 140 10
socio-umanistica
U.03.0.005 Etica profesionala 60 30 30 0 0 30 2
U.07.0.006 Bazele antreprenoriatului 120 60 30 30 0 60 4
U.07.0.007 Filosofia 60 30 30 0 0 30 2
U.08.0.008 Bazele legislatiei in domeniu 60 40 30 10 0 20 2
F Componenta fundamentala 840 585 140 445 0 255 28
F.01.0.009 Pedagogia generala 60 30 30 0 30 2
F.02.0.010 Psihologia generala 60 30 30 0 30 2
F.04.0.011 Anatomie si fiziologia sportului 60 45 30 15 0 15 2
F.05.0.012 Teoria si metodica culturii fizice | 60 45 25 20 0 15 2
F.06.0.013 Teoria si metodica culturii fizice Il 60 45 25 20 0 15 2
F.01.0.014 PMS.Pregatirea fizica generala 60 45 0 45 0 15 2
F.02.0.015 PMS.Pregatirea fizica specifica 60 45 0 45 0 15 2
F.03.0.016 PMS.Pregatirea teoretica 60 45 0 45 0 15 2
F.04.0.017 PMS.Pregatirea tehnica in aparare | 60 45 0 45 0 15 2
F.05.0.018 PMS.Pregatirea tehnica in aparare Il 60 45 0 45 0 15 2
F.06.0.019 PMS.Pregatirea tehnica in atac 60 45 0 45 0 15 2
F.07.0.020 PMS.Pregatirea psihologica 90 60 0 60 0 30 3
F.08.0.021 PMS.Pregatirea integrald 90 60 0 60 0 30 3
S Componenta de specialitate 1110 590 206 384 0 520 35
$.01.0.022 Jocurile dinamice 60 30 6 24 0 30 2
$.02.0.023 Volei 60 30 4 26 0 30 2
S.03.0.024 Baschet 60 30 26 0 30 2
S.04.0.025 Atletism 60 30 26 0 30 2
S.05.0.026 Fotbal 60 45 10 35 0 15 2
S.07.0.027 Natatia 90 45 39 0 45 2
S.08.0.028 Luptele sportive 60 40 34 0 20 2
S.04.0.029 Psihologia varstelor 60 30 26 4 0 30 2
S.07.0.030 Psihologia sportului 120 60 30 30 0 30 4
S.08.0.031 Educatia incluziva 120 40 30 10 0 80 4
S.07.0.032 Gimnastica 120 90 30 60 0 30 4
S.08.0.033 Medicina sportiva si masajul 120 60 20 40 0 60 4
S.08.0.034 Teoria si metodica antrenamentului 120 60 30 30 0 60 3
sportive
P Stagii de practica- Anexa 4 600 600 30 | 570 0 0 20
1 Practica de initiere in specialitate 60 60 5 55 0 0 2
2 Practica in institutii de educatie timpurie 60 60 5] 55 0 0 2
3 Practica de vara 60 60 5 55 0 0 2
4 Practica in gimnaziu 60 60 5 55 0 0 2
5 Practica de antrenor 60 60 5 55 0 0 2
Practica in structure de organizare a
6 activitatii sportive %0 90 5 85 0 0 3
Practica ce anticipeaza probele de absolvire 210 210 0] 210 0 0 7
A c°"‘”°';2:2?a‘l’if;it:"a'5 C 420 210 104| 106 0 210 14
Sonose | Clecatatmcaimtamite o |3 | 20 | o | 3 2
2:82:22832 ggglr;gﬁtr:: ” 60 30 24| 6 0 30 2
S.06.A.039 Fitness- aerobica
5.06.A.040 60 30 20 10 0 30 2

Fitness- forta

10




S.07.A.041 Tehnica securitatii Tn situatii de risc 120 60 20 30 0 60 4

S.07.A.042 Managementul situatiilor exceptionale

S.08.A.043 Handbal

5.08.A.044 Minifotbal 60 30 4 26 0 30 2

S.08.A.045 Orientare sportiva

S.08.A.046 Turism sportive 60 30 6 24 0 30 2
L Componenta la libera alegere 240 150 35 | 115 0 920 8

S.03.L.047 Gimnastica ritmica si dansul

S.03.L.048 Ritmica 60 45 5 40 0 15 2

S.04.L.049 Demonstratii serbari sportive

S.04.L.050 Preantampinarea traumatismului in 60 30 20 10 0 30 2

activitatile mortice

S.05.L.051 Metrologia

S.05.L.052 Edificii sportive 60 30 4 26 0 30 2

S.07.L.053 Psihologia conflictelor

S.07.L.054 Psihologia comunicarii 60 45 6 39 0 15 2

11. Regulile de examinare si evaluare
Regulile de examinare si evaluare sunt prevazute in Regulamentul de organizare si desfasurare a

studiilor de invatamant pofesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de
Credite de Studii Transferabile, modificat prin ordinul MEC nr. 1004/2023. Activitatea de invatare, inclusiv
activitatea individuala, precum si finalitatile de studiu si competentele dobandite de catre elev sunt
verificate si apreciate pe parcursul semestrelor prin evaluari curente precum si in timpul sesiunilor de
examinare, prin evaluari finale, in conformitate cu planurile de invatamant.

Evaluarea finalitatilor de studii se realizeaza atat prin evaluarea curenta (nota curenta, test,
portofoliu, raport, referat etc.) pe tot parcursul studiilor in cadrul orelor teoretice, orelor practice,
seminarelor, lucrarilor de laborator, ore de studiu individual, cat si prin evaluarea finala/ (examen, teza
semestriala, care se sustin in sesiunile stabilite Tn conformitate cu calendarul anului de studii) dar si a altor
forme de evaluare prevazute in curricula unitatilor de curs. Numarul de note/calificative curente pe
perioada unui semestru acordate fiecarui elev trebuie sa fie, cel putin egal cu numarul saptamanal de ore
de curs de contact direct, dar nu mai mic de trei. Evaluarea curenta constituie circa 60 la suta din nota
finala.

Examinarea finala are loc in sesiunile stabilite prin structura anului de studii. Orarul sesiunilor se
aproba pe formatiuni de studii si se aduce la cunostinta elevilor cu cel putin o luna Thainte de inceperea
sesiunii de examene. Toate unitatile de curs prevazute in planul de invatamant pentru un semestru se
evalueaza prin examen in conflormitate cu actele reglatoare.

Se aplica Regulamente, instructiuni si metodologii cu privire la evaluarea rezultatelor invatdrii
ale elevilor care sunt actualizate pe pagina web a institutiei.

Activitatea de Tnvatare, inclusiv activitatea individuald, precum si finalitatile de studiu si competentele
dobandite de catre elevi sunt verificate si apreciate pe parcursul semestrelor.

Evaluarea rezultatelor invatarii se realizeaza in mod ritmic, conform prevederilor MEC.
Rezultatele evaluarii finale se exprima in note, conform scalei de notare (nota minima de promovare

fiind 5.
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Rezultatul evaluarii finale se inscrie n baza de date/sistemul informational, in lista de examinare,

fisa personala - de catre cadrul didactic responsabil.
Listele de examinare se depun la directorul adjunct pentru instruire si educatie, in maximum trei zile de
la incheierea examenului, cu exceptia zilelor de odihna. Elevul are dreptul sa conteste rezultatele evaluarii
finale, in cazul in care nu este de acord cu decizia examinatorului privind calificativul acordat. Rezultatele
examenului pot fi contestate timp de 24 ore din momentul anuntarii rezultatelor, in baza unei cereri pe
care elevul o va adresa directorului. Reevaluarea rezultatelor are loc timp de 48 ore din momentul
depunerii cererii de contestare. Daca examenul a fost promovat in scris, directorul, impreuna cu seful de
catedra, desemneaza o persoana terta, specialist in materie, care va reevalua lucrarea si o va aprecia in
baza baremelor de notare, aduse la cunostinta elevilor odata cu anuntarea rezultatelor evaluarii. Daca
examenul a fost promovat oral, directorul, impreuna cu seful de catedra de specialitate, creeaza o comisie
de reevaluare, din cel putin trei membri (persoane terte, specialisti in materie), unul dintre care este
cadrul didactic responsabil de unitatea de curs.

Examenele orale se sustin in fata unei comisii constituite din cel putin doua cadre didactice: cadrul
didactic care a predat cursul respectiv si un cadru didactic de la catedra de profil. La examene pot asista,
in calitate de observatori, reprezentanti ai asociatiilor de elevi de diferite niveluri, agenti economici,
parinti. Un examen repetat poate fi sustinut cel mult de trei ori. Neprezentarea fara motiv la examen se
considerd prima ncercare. in cazul in care elevul nu obtine note de promovare si credite dupa cea de-a
treia prezentare, este exmatriculat.

Examenul de calificare se sustine prin metoda sistemului unificat , conform metodologiei

stabilite de MEC.

12. DESCRIEREA UNITATILOR DE CURS INCLUSE IN PLANUL DE INVATAMANT

Denumirea unitatii Decizii pentru un mod sanatos de viata
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
G.01.0.001 Componenta de I 1 2 Bogdan
formare a Maria

competentelor
profesionale

generale
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Informarea continua cu privire la sdnatatea fizicd, mintald/relationala si

exprimate in [sexual — reproductiva, manifestand responsabilitate si atitudine critica.
finalitatide |CPS.2.Evaluarea comportamentelor personale si ale altora din perspectiva
studii si consecintelor imediate si pe termen lung si asupra sanatatii ca valoare si pentru
competente |autorealizare sociala.

CPS.3.Luarea deciziilor in baza propriului sistem de atitudini si valori, adoptand
modele comportamentale specifice unui mod sanatos de viata.
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Continutul
cursului

Aleg sa fiu sanatos/sanatoasa: deprinderi si obisnuinte;
Sunt adolescent/adolescenta si traiesc varsta schimbarilor;
Sanatatea relationala si prevenirea violentei;

. Sanatatea emotionala.

Pwn e

Literatura
recomandata

1. Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele de dezvoltare durab

ila.pdf
2. Bontas,l., Pedagogie, Bucuresti : Ed. ALL, 1996.

3. Bocos,M., Instruirea interactivd, Cluj-Napoca, 2001.

4. Cadrul de referintd al Curriculumului National, aprobat prin ordinul
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 432 din 29 mai 2017

5. Callo, T., Panis, A., Educatia centratd pe elev, Ghid metodologic, Ch., 2010.

6. Cartaleanu,T., Predarea interactivd centratd pe elev, Ch.: Ed. Stiinta,
2007.

7. Cerghit,l., Metode de invatdmdnt, Bucuresti : EDP, 1997.

8. Codul educatiei al Republicii Moldova (Monitorul Oficial nr. 319-324, art.
634, 24.10.2014).

9. Janis, L. Mann, Decision Making: A Psychological Analysis of Conflict,
Choice and Commitment, The Free Press (The Free Press, New York, 1977)

10. Hoffman, R (2020, May 17). Alfred Adler's theories of individual
psychology and Adlerian therapy. Simply Psychology.
www.simplypsychology.org/alfred-adler.html

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

La etapa de Evocare este creat contextul in care elevul isi aminteste ce stie
despre subiectul abordat, incepe sa se gandeasca la subiect. Prin urmare,
cadrele didactice vor oferi elevilor sarcini pentru implicare. Durabilitatea
intelegerii depinde de procesul de corelare a informatiilor noi cu achizitiile
anterioare, de aceea un alt aspect al evocarii este motivarea pentru explorarea
subiectului si stabilirea scopului propriu Tn aceasta investigatie.

A doua etapa este Readlizarea Sensului. La aceasta etapa, cel care invata vine in
contact cu informatia noua. Sarcina principald este de a mentine implicarea si
interesul, stabilite la Evocare, de a acoperi noi domenii de cunoastere, de a
incuraja analiza critica, analiza comparativa si sinteza — aspecte foarte utile in
formarea competentelor. Astfel se completeaza, se modificd schema cognitiva
initiala a elevului, dar pentru a crea legaturi durabile in interiorul ei, trebuie
construit contextul necesar pentru metacognitie.

Acest obiectiv poate fi realizat la Reflectie, cand elevii isi consolideaza
cunostintele noi si isi restructureaza activ schema cognitiva initiala, pentru a
include Tn ea noi concepte. La etapa Reflectie elevilor li se propun sarcini care
le oferd context pentru comunicare si luarea deciziilor (in unele situatii, in
functie de sarcina didactica, acest pas este aplicabil si la etapa de Realizare a
sensului) si sarcini. Pentru a minimaliza acest risc, se recurge la etapa
Extindere. Daca la Reflectie s-a conturat sistemul de cunostinte, abilitati si
atitudini, pentru a definitiva ciclul firesc de formare a competentelor, la etapa
Extindere este nevoie de a le aplica in diferite situatii de integrare. Astfel
corelarea dintre teorie si practica devine evidenta. Elevii aplica cele insusite la
ore in situatii de integrare simulate si/sau autentice.

Continutul
studiului
individual

1. Planific scopuri/obiective/actiuni pentru o dezvoltare armonioasd.

Discutarea periodica a realizarii lor cu semenii.

2. Adopt un mod de viatd sdndtos.

Completarea jurnalului reflexiv si discutarea/impartasirea rezultatelor cu
semenii.
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele_de_dezvoltare_durabila.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele_de_dezvoltare_durabila.pdf
http://www.simplypsychology.org/alfred-adler.html

3. Tricoul meu.
Elaborarea designului unui tricou personalizat cu motive ce tin de sanatate,
mesaje motivationale.

4. Scoala mea/cdminul meu - un mediu sigur pentru sdndtatea sexual-
reproductiva.

Cercetarea conditiilor privind respectarea normelor sanitare si elaborarea
sugestiilor de imbunatatire. Transmiterea lor Consiliului elevilor si administratiei
institutiei de Tnvatamant. Pot fi elaborate produse cum ar fi: demers, poster,
scrisoare, adresare, proiect de decizii etc.

5. Noi nu acceptam violenta.

Vizionarea filmului ,Culorile” sau altor filme relevante.
Elaborarea unui poster cu solutii, reactii comportamentale pentru fiecare culoare.
6. Noi spunem NU bullying-ului, cyberbullying-ului in scoala. Dezbateri, mese
rotunde, flash-mob-uri si alte activitati planificate impreuna cu Consiliul elevilor,
educatorii de la egal la egal si coordonatorul pe ANET (abuz, neglijenta,
exploatare, trafic).

Denumirea unitatii

Cultura comunicarii

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
G.03.0.002 Componenta de Il 3 2 Lupascu Liudmila
formare a
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Dezvoltarea capacitatii de a identifica, a descrie si a analiza tipurile,
exprimatein | . . . e a . A . .
. ey nivelurile si functile comunicarii, Tn scopul formarii unor abilitati de exprimare si
finalitati de
studii si interactiune eficienta in contexte variate;
competente

CPS.2. Formarea competentei de comprehensiune, de reproducere si de
producere a mesajului oral ;

CPS.3. Analiza rolului comunicarii nonverbale si al metacomunicarii n
consolidarea intelegerii dintre interlocutori;

CPS.4. Formarea competentei de comunicare scrisa prin aplicarea cunostintelor
din fonetica, gramatica, lexicologie in fluxul vorbirii;

CPS.5. Utilizarea adecvata a stilului oficial administrativ in redactarea textelor
oficiale, prin aplicarea normelor lingvistice si a cerintelor din structura.

Ri1- s& analizeze tipurile, nivelurile si functile comunicarii, utilizdnd concepte si
exemple practice, in scopul formarii abilitatilor de exprimare si interactiune

eficienta Tn contexte variate;

Ri2- s3 formuleze mesaje orale (relatdri, interviuri, discursuri), clare si coerente,
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adaptate situatiei de comunicare;

Ri3- s& utilizeze limbajul nonverbal si metacomunicarea pentru a sustine mesajul
transmis;

Ri4- s3 dezvolte capacititi de a redacta texte scrise corecte, coerente si adaptate
situatiilor de comunicare, prin respectarea normelor limbii literare;

Ri5- s& redacteze texte oficiale, respectand normele lingvistice si regulile de

redactare.
Continutul 1. Initiere in studiul unitatii de curs Cultura comunicarii.
cursului 2. Comunicarea orala. Cultura si etica comunicarii orale.
3. Limbajul nonverbal, arta subtild a comunicarii si succesului personal.
4. Comunicarea scrisa. Greseli de ordin stilistic si lexico-gramatical.
5. Textul oficial. Tipuri de texte oficiale.
Literatura 1. CANTEMIR, Gr.Cultura vorbirii, Chisindu, 2014.
recomandata 2. DRUTA, I. Memorator la limba romand, Chisindu, 2014.
3. PALII, Al. Cultura comunicarii, Chisinau, 2000.
4. POPESCU, D.Ghid practic la limba romana, Chisinau, 2011.
5. POPESCU, D. Limba romana, Bucuresti, 2002.
6. SCHIOPU, C., VALCU-SCHIOPU, M. Comunicarea: Greseli si solutii,
Chisindu,2014.
7. UNGUREANU, E. Ghid de exprimare corecta la limba romana,
Bucuresti, 2008.
8. TARNA, E. Bazele comunicarii, Chisindu, 2011.
Metode de Prin aplicarea strategiilor didactice adecvate, se urmareste transpunerea in
predare/ practica a principiilor generale de proiectare a activitatii de formare si
invatare dezvoltare, oferind elevilor oportunitati relevante de instruire accesibila,
[evalaure la captivanta si temeinica. Se recomanda utilizarea strategiilor didactice de tip
fiecare unitate| interactiv si metacognitiv, care sa plaseze elevul in centrul procesului instructiv-
de invatare educativ. Printre activitatile specifice ce pot fi aplicate la aceasta unitate de
curs, pot fi enumerate si:
> Invéitarea prin probleme- elevii analizeaza situatii reale sau simulate in
care apar obstacole Th comunicare.
»  Studiul de caz-analiza unor exemple concrete de comunicare eficienta
sau deficitara.
» Exercitii practice — realizarea dialogurilor, prezentarilor, mesajelor scrise si
a simul@rilor de interviu.
» Jocuri de rol — simularea unor situatii de comunicare verbala si
nonverbala pentru dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale.
» Debate si argumentare- dezvoltarea capacitatii de a-si sustine punctul de
vedere si de a asculta opiniile colegilor.
» Autoreflectare- elevii noteaza observatii despre propriul stil de
comunicare si obiective pentru imbunatatire.
» Feedback constructiv- schimb de opinii intre colegi pentru corectarea
erorilor si imbunatatirea mesajelor.
Continutul 1.1 Importanta impletirii nivelurilor comunicarii in procesul de comunicare
studiului cotidiana.
individual 1.2 Bariere ale comunicarii in viata cotidiana.

2.1 Norme si erori de ordin ortoepic (accentul si dictia).
2.2 Utilizarea semnelor de punctuatie in cadrul dialogului si a formulelor de

salut, de prezentare, de adresare, de exprimare a multumirii.
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2.3 Arta discutiei. Rolul discutiei Tn dezvoltarea capacitatii de comunicare.
2.4 Tipurile de monolog dupa continut. Functiile vorbirii monologate.

2.5 Caracteristicile principale ale unui bun orator. Contactul cu publicul.

3.1 Metacomunicarea. Limbajul corporal si interpretarea lui.

3.2 Limbajul facial.

3.3 Comunicarea verbala/ paraverbald/ nonverbala. Specificul si caracteristicile
fiecarui tip.

4.1 Textul coerent. Incoerenta. Ortografierea incorecta a unor forme verbale.
4.2 Greseli de stil: cacofonia, pleonasmul si tautologia.

4.3. Comunicarea la distanta. Reguli utilizate in redactarea textelor online.
5.1 Cererea. Exigente la redactarea cererii.

5.2 CV-ul. Structura CV-ului.

5.3 Anuntul si invitatia.

Denumirea unitatii

de curs

Limba straina in domeniu (franceza)

Codul cursului

Anul de | Semestrul Numarul

studii de credite

Tipul cursului Numele, prenumele

cadrului didactic

G.06.0.003

Componenta de 1l 6 2
formare a
competentelor
profesionale
generale

Ciconi Olga

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studii si
competente

Competentele profesionale specifice
CPS.1. Rédaction des textes clairs et cohérents en adaptant le
développement, |'organisation et le style a la tache, au but et au public
cible.
CPS.2. Utilisation des technologies, y compris Internet, pour produire,
publier des écrits, et pour interagir et collaborer avec d’autres personnes.
CPS.3. Géstion des projets de recherche, qu’ils soient courts ou plus longs,
en se basant sur des questions ciblées et en montrant une
compréhension approfondie du sujet étudié.
CPS.4 . Intégration et évaluation des informations provenant de divers
médias et formats, tels que visuels, quantitatifs ou oraux.
CPS.5 . Présentation des informations, des conclusions et des preuves de
maniére claire et structurée, en adaptant le développement,
I'organisation et le style a la tache, au but et au public.
CPS.6. Démonstation d’ une maitrise des regles de grammaire et de
I"'usage du frangais standard, aussi bien a I’écrit qu’a I'oral.

Continutul
cursului

Compétences de vie.

Santé et bien-étre.

Aspirations.

Science et technologies.

Technologie de l'information et de la communication.
Coopération et partenariat.

Ethique et responsabilité sociale.

Compétences professionnelles.

Literatura
recomandata

https://www.youtube.com/watch?v=JIljZQ5Zgkw
https://www.youtube.com/watch?v=pJf76vUsDdo
https://www.youtube.com/watch?v=IMS0Qbv_63Q

La chaire des langues
étrangerehttps://apprendre.tvSmonde.com/fr/exercices/a2-
elementaire/parler-de-sa-sante

P WNPIONOUEWN R
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https://www.youtube.com/watch?v=fPRiDqOHSCY

https://payfit.com/fr/fiches-pratiques/equilibre-vie-professionnelle-

vie-personnelle/

7. https://www.helloasso.com/blog/le-sport-le-numerique/

8. https://www.youtube.com/watch?v=yAehblFcESw

9. https://www.youtube.com/watch?v=ItTHAE_C-XI

10. https://www.youtube.com/watch?v=PmdmKy;jYJBs

11. https://www.scotiabank.com/ca/fr/petites-
entreprises/conseils/augmentation-des-profits/posts.les-avantages-
et-les-inconvenients-des-partenariats.htmi

12. https://www.youtube.com/watch?v=bCTVFff_g8c

13. https://cssmv.gouv.qc.ca/wp-
content/uploads/2011/04/Mes_valeurs.pdf

14. https://www.youtube.com/watch?v=qj7jHWYWTNs

15. https://www.youtube.com/watch?v=pLIUjN2SBDU

o

Metode de L’évaluation constitue un élément fondamental du processus

predare/ d’enseignement-apprentissage. Elle est effectuée par I’enseignant a I'aide de

invatare stratégies pédagogiques appropriées au contenu traité, et a pour but de

/evalaure la formuler des jugements sur les résultats obtenus par les éléves durant leur

fiecare unitate| apprentissage. Pour assurer une évaluation juste des connaissances et des

de invatare compétences des éleves, il est essentiel de recourir a une diversité de
méthodes, telles que les épreuves écrites (tests, essais), les épreuves orales
(présentations, dialogues, communications), ainsi que les épreuves pratiques et
les séquences d’activités.

Continutul 1. Les endroits que nous aimons.

studiului 2. La santé- la richesse de I’"homme.

individual 3. Objectifs et réves.

4. Les sciences et les technologies : bienfaits et conséquences.
5. Réseaux sociaux plus sdrs.

6 Impact des partenariats sur le développement du sport.

7. Les valeurs qui vont sauver le monde.

8. Le rble des entraineurs sportifs.

Denumirea unitatii

Limba strdina in domeniu (engleza)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
G.06.0.003 Componenta de 1l 6 2 Calus Vera
formare a
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului 1. Produce clear and coherent writing in which the development, organization,
exprimate in and style are appropriate to the task, purpose, and audience.
finalitati de 2. Use technology, including the Internet, to produce and publish writing and to
studii si interact and collaborate with others.
competente 3. Conduct short as well as more sustained research projects based on focused

guestions, demonstrating understanding of the subject under investigation.
4. Gather relevant information from multiple print and digital sources, assess
the credibility and accuracy of each source, and integrate the information.

5. Prepare for and participate effectively in a range of conversations and
collaborations with diverse partners, building on others’ ideas and expressing

17



their own clearly and persuasively.

6. Integrate and evaluate information presented in diverse media and formats,
including visually, quantitatively, and orally.

7. Present information, findings, and supporting evidence in such a way that
listeners can follow the line of reasoning and the organization, development,
and style are appropriate to the task, purpose, and audience.

8. Make strategic use of digital media and visual displays of data to express
information and enhance understanding of presentations.

9. Adapt speech to a variety of contexts and communicative tasks,
demonstrating command of formal English when indicated or appropriate.

10. Demonstrate command of the conventions of standard English grammar
and usage when writing or speaking.

11. Determine or clarify the meaning of unknown and multiple-meaning words
and phrases by using context clues, analyzing meaningful word parts, and
consulting general and specialized reference materials, as appropriate.

12. Acquire and use accurately a range of general academic and domain-specific
words and phrases sufficient for reading, writing, speaking, and listening at the
vocational and career readiness level; demonstrate independence in gathering
vocabulary knowledge when encountering an unknown term important to
comprehension or expression.

13. Determine central ideas or themes of a text and analyze their development;
summarize the key supporting details and ideas.

14. Read and comprehend complex various texts independently and
proficiently.

15. Integrate and evaluate content presented in diverse formats and media,
including visually and quantitatively, as well as in words.

Continutul 1. Life skills.
cursului 2. Health and wellness.
3. Ambitions.
4. Science and Technology.
5. Compete and cooperate.
6. Ethics and Social responsibility.
7. Job - related skills.
Literatura 1.Motivation. Types of Motivation.
recomandata | https://www.mindtools.com/pages/article/motivating-your- team.html

2. Transportation http://www.roadandtrack.com/car-
culture/features/a4418/feature- the-9-most-dangerous-things-drivers-do/
http://www.roadandtrack.com/car-culture/travel/a31012/future-of-
public-transportation/

3. The Most Beautiful Places in the World.
https://www.youtube.com/watch?v=SbeHjcLOkgs
https://www.youtube.com/watch?v=ShqglXa5qwSU

4. Maslow’s Needs Hierarchy.
https://www.verywell.com/maslows-needs-hierarchy-2795961
http://www.simplypsychology.org/maslow.html

5. Expressing Satisfaction and Dissatisfaction.
https://raisyapalis.wordpress.com/2012/10/26/expressing-
satisfaction-dissatisfaction-4/

6. Job Dissatisfaction: Causes, Reasons and Employee Responses
http://study.com/academy/lesson/job-dissatisfaction-causes-
reasons-and-employee-responses.html

7. Find the partner to fit your needs.
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http://www.tableau.com/partners

8. Partnership Agreements.
http://www.firstpracticemanagement.co.uk/knowledge-
base/practice-administration/partnership-agreements/

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

The learners are to become people who think and learn critically. They have
to go through the systematic process of critical analysis and reflection, a process
that offers them information while they are attending school and serves as a
framework system for later critical thinking and reflection. Therefore, teachers
are to prepare an effective framework system for thinking and learning that is
also clear and systematic. The ERR (Evocation, Realisation of meaning, Reflection)
framework system is a way of thinking and teaching that enhances students’
critical analysis, giving meaning and critical reflection. It consists of three phases
and it is a good model of the best way people learn. The model describes the
process of thinking in which students are included before the
process of learning, during the process and after the learning process. The first
phase of the ERR framework system is evocation (E). At this stage students are
encouraged to use their knowledge and experience on a particular subject and
to anticipate and determine the purpose of teaching and learning. This phase
connects the previously acquired knowledge with knowledge that is being
acquired. This enables the transfer of knowledge. The second phase is the phase
of realisation of meaning (Rz) which gets the students through a new text
analysis, thematic presentations or other form of presentation and new
contents. Learners are expected to experience new content and integrate it into|
their own knowledge. At this stage information is acquired. In the phase of
reflection (R) students think about what they have learned in the context of their|
existing knowledge, rearange the existing knowledge, build a link between the
existing and new knowledge and create a new quality.

Continutul
studiului
individual

1. Leaflets on Healthy lifestyle.

2. Leadership skills.

3. Successful persons/people.

4. CV and Motivation Letter.

5. Devices & their functions.

6. A workstation design (safety precautions that should be taken into
account (Room conditions, ergonomic,devices, electrical safety).

7. Business Plan.

8. Partnership agreement — the rights and responsibilities of partners.

9. Market impacts of changes in the determinants of demand and/or

supply.
10. Letter of Complaint.

Denumirea unitatii

Tehnologii informationale

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
G.02.0.004 Componenta de | 2 2 Ermurachi Carolina
formare a
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Mentenanta calculatoarelor personale, dispozitivelor periferice si mobile.

exprimate in
finalitati de

CPS.2. Administrarea sistemelor de operare si a echipamentelor periferice.
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studii si

CPS.3. Colectarea, pastrarea si prelucrarea informatiei cu ajutorul aplicatiilor

competente software specializate.
CPS.4. Aplicarea tehnologiilor informationale de comunicare pentru rezolvarea
situatiilor din activitatea profesionala.
Continutul 1. Crearea documentelor de tip calcul tabelar
cursului 2 Formatarea foilor de calcul
3 Formule si functii
4, Liste si baze de date
5. Inserarea diagramelor
6 Imprimarea documentelor de calcul tabelar
Literatura 1 Utilizarea aplicatiei Excel, editura Euroaptitudini ,2014
recomandata 2 Caisan S. Spinei |., Utilizarea aplicatiei Microsoft Excel, 2007
3. Bazele utilizarii aplicatiilor de calcul tabelar; aplicatia excel din
microsoft office
4, Microsoft Office Excel 2007 - Manual pentru uz scolar, 2008
5. Runceanu A., Editorul de calcul tabelar Excel, 2014
Metode de Simularea, problematizarea, exercitiul, demonstratia, studiul de caz, explorarea
predare/ evaluare prin proiect, portofoliu electronic, teste online.
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare
Continutul 1. Crearea documentelor de tip calcul tabelar
studiului - Crearea, salvarea si prelucrarea documentelor de calcul tabelar;
individual 2. Formatarea foilor de calcul

-Operatii asupra randurilor, coloanelor, foilor de calcul.
-Formatarea celulelor;

-Formatarea datelor in foile de calcul;

-Copierea formatului unei celule;

-Utilizarea optiunii AutoFormat

- Stiluri de formatare;

-Formatarea conditionata;

3. Formule si functii

- Operatori si operanzi;

-Modalitati de introducere a formulelor;

- Referinte relative, absolute, fixe;

-Copierea formulelor;

-Tipuri de erori in formule;

- Functii;

- Utilizarea functiilor predefinite;

-Copierea functiilor

4, Liste si baze de date

- Crearea listelor. Lucrul cu formele. Selectarea informatiei din liste.
- Baze de date

5. Inserarea diagramelor

- Crearea si modificarea diagramelor.

6. Imprimarea documentelor de calcul tabelar
7. Imprimarea documentelor de calcul tabelar.
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Denumirea unitatii

Etica profesionala

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
U.03.0.005 Componenta de 1l 3 2 Volosciuc Andriana
orientare
socio-
umanistica
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor de baza, specifice eticii si
exprimate n deontologiei profesionale;
finalitati de CPS.2. Utilizarea si Tnsusirea valorilor fundamentale in baza carora se
studii si exercita profesia;
competente CPS.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a analiza comportamentul
uman prin prisma normelor specifice deontologiei profesionale;
CPS.4. nsusirea instrumentelor de investigare a realittii comportamentale
sub unghi deontologic;
CPS.5. Dezvoltarea constiintei morale si comportamentului moral ca
deziderate necesare fiecarui actor social.
CPS.6. Aplicarea instrumentelor de investigare a realitatii
comportamentale sub unghi deontologic.
Continutul 1. Etica si deontologie - delimitari conceptuale.
cursului 2. Implicatiile educatiei morale in formarea eticii si deontologiei profesionale.
3. Orientdri axiologice in formarea profesionalului.
4. Sistemul de autoreglare a comportamentului etic.
5. Bazele teoretice ale Eticii profesionale.
6. Deontologia profesionala.
7. Cultura profesionala si rolul sau in structurarea carierei.
Literatura 1. Etica. Capcelea V., Chisindu, 2003.
recomandata 2. Codul de Etica al cadrului didactic, 2016
3. ORDIN Nr. 861 din 07.09.2015 pentru aprobarea Codului de etica
al cadrului didactic
4. Etica pedagogica. loana Aurelia Axentii. Cahul, 2012
5. Etica Profesionald. Lungu V., CEP USM, Chisinau 2011.
6. Suport de curs Tratat de etica. Peter Singer (editor). lasi, 2006.
7. Etica pedagogica. Mindicanu V. Lyceum, Chisindu, 2001
Metode de Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
predare/ Metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, palarii
invatare ginditoare, explozia stelara, clusteringul;
/evalaure la Metode de instruire: prin problematizare, studiu de caz, rezolvarea de
fiecare unitate| sjtuatii problema.
de invatare
Continutul 1. Conceptiile etice ale indrumatorilor omenirii: Confucius, Buddha, Moise,
studiului Hristos, Mohomed.
individual 2. Morala si norma morala. Educatia Morala.

3. Valori morale in orientarea personalitatii.

4. Dimensiuni de baza ale personalitatii si caracteristici specifice ce influenteaza
comportamentul etic.

5. Geneza eticii pedagogice ca stiinta si problematica ei de cercetare.

6. Consecintele unui comportament contrar eticii.

7. Determinari teoretice generale ale culturii comportarii

pedagogului. Nevoia de model professional.
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Denumirea unitatii

de curs

Bazele antreprenoriatului

Codul cursului

Anul de | Semestrul Numarul

studii de credite

Numele, prenumele
cadrului didactic

Tipul cursului

U.07.0.006

Componenta de v 7 2 Scutelnic Tatiana
orientare
socio-

umanistica

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studii si
competente

Competentele profesionale specifice

CPS.1. Identificarea ideilor de afaceri pentru valorificarea oportunitatilor de
dezvoltare personala si profesionala

CPS.2. Aplicarea elementelor de management in planificarea activitatilor
antreprenoriale

CPS.3. Estimarea resurselor financiare necesare initierii si dezvoltarii unei
activitati antreprenoriale

CPS.4. Dezvoltarea unei strategii de marketing, axate pe propria idee de afacere
CPS.5. Elaborarea unui plan de afaceri pentru initierea si dezvoltarea unei
activitati antreprenoriale.

Continutul
cursului

e Antreprenoriatul - optiune de cariera

e Elemente de management ale activitatii antreprenoriale
e Finantarea si evidenta activitatii antreprenoriale

e Marketingul activitatii antreprenoriale

e Planificarea activitatii antreprenoriale

Literatura
recomandata

1. Anghel L., Florescu C., Zaharia R. Marketing. Probleme, cazuri, teste.
Bucuresti, 1994 Antreprenoriat initierea afacerii, coord. Bugaian L., Editura
,Levinta Angela”, Chisinau, 2010.

2. Butler D., Planificarea afacerii. Ghid de start. Bucuresti: Editura All,2006.

3. Birca Alic, Managementul Resurselor Umane , ASEM, Chisinau, 2005.

4. Bugaian Larisa, Roscovan Mihail, Solcan Angela, Todirascu Stefan. Ghid
practic pentru antreprenori, Editura ,,MultiArt-SV”, Chisindu, 2010.

5. Catisev Elena, Jumiga Diana, Ghidul antreprenorului, CONTACT, 2012.

6. Cojuhari A. Cercetari de marketing, Editura Evrica, Chisinau, 2006.

7. Cole A. Gerald. Management. Teorie si practica, Editura Stiinta, Chisinau,
2004.

8. Cotelnic A., Managementul activitatii de productie. Editura , Evrica”, Chisindu,
2003.

9. Ghid Metotologic. Sprijin pentru profesori la Bazele Antreprenoriatului.
Chisinau, 2014.

10. Ghidul carierei mele. Colectia Educatia 2000+. Humanitas Educational.
Bucuresti, 2003.

11. Olaru D., Soare C., Managementul relatiilor cu publicul si maniere in
management, Editura ,,Lumina”,2001.

12. Popescu D., Eficienta comunicarii in afaceri, Editura , Luceafarul”, Bucuresti,
2003.

13. Organizatia pentru Dezvoltarea Sectorului intreprinderilor Mici si Mijlocii,
,Ghid legislativ in domeniul activitatii antreprenoriale”, Chisinau, 2007.

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Centrarea pe elev ca subiect al activitatii instructiv-educative n cadrul
disciplinei Bazele antreprenoriatului si orientarea acesteia spre formarea
competentelor specifice presupun respectarea unor exigente ale invatarii
durabile, printre care: utilizarea metodelor interactive; realizarea diverselor
activitati pentru exersarea competentelor antreprenoriale, utilizarea
calculatorului n exercitii de simulare a derularii, monitorizarii si evaluarii




afacerii, care pot apropia procesul de predare-invatare de realitatea economica;
operarea cu diferite alternative explicative in interpretarea unor fapte,
fenomene, procese economice, care va contribui in continuare la dezvoltarea
unui comportament competitiv si rational in utilizarea resurselor

disponibile.

Continutul
studiului
individual

1. Portretul propriei personalitati si comparatiaprin diagrama Venn cu cel
al unui antreprenor;
2. Deduceariscurilor si beneficiilor unei activitati antreprenoriale;

3. Programele de sustinere a IMM;

4. Cadrul legal cu referire la procesul de lansare si inregistrare a afaceri
propria;

5. Scopul si obiectivele unei activitati antreprenoriale;

6. Rolul comunicarii in gestionarea unei afaceri;

7. Asigurarea cu resurse umane in cadrul intreprinderii;

8. Elaborarea strategiei de motivare a personalului pentru propria

afacere;
9. Evaluarea profesionala a angajatilor;

10. Modalitati de diminuare si gestionare a riscurilor pentru succesul
afacerii.
Denumirea unitatii Filosofia
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

U.07.0.007 Componenta de v 7 2 Golub lon

orientare

socio-

umanistica
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Utilizarea limbajului filosofic in realizarea de comentarii si analize de text

exprimate in
finalitati de

filosofic.

studii si CPS.2. Demonstrarea capacitatilor de comunicare si dezbatere.CP 3Posedarea
competente abilitatilor de luare a deciziilor.
CPS.3. Comentarea citatelor marilor filosofi si argumenterea ideilor .
CPS.4. Analiza si compararea diferitor curente si teorii filosofice.
CPS.5. Aprecierea contributiei marilor ganditori la dezvoltarea unor domenii ale
culturii.
CPS.6 Consolidarea atitudinilor de intelegere si dialog constructiv, de toleranta si
respect in conditiile unei diversitati de opinii.
Continutul introducere in studiul filosofie
cursului 1.1 Ce este filosofia?

1.2 Nevoia de filosofie

Elemente de istorie a filosofiei

2.1 Filosofia Tn antichitate

2.2 Filosofia medievala

2.3 Filosofia Renasteriii si cea moderna
2.4 Filosofia contemporana

2.5 Filosofia romaneasca
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Ontologia - conceptul de existenta

3.1 Existenta-fiinta;existenta-neant; existenta-devenire;

Formele si modurile existentei.

3. 2 Ordinea, timpul si spatiul. Timpul si spatiul — substanta sau relatie? Omul si
timpul. Conceptii despre dezvoltare. Determinism si indeterminism.
Determinism si hazard.

Gnoseologia

4.1 Cunoasterea

- Moduri de cunoastere. Intuitie si idee

- Cunoastere si limbaj

4.2 Adevarul

- Sursele adevarului, criteriile adevarului

- Adevar si eroare

Antropologia si axiologia

5.1 Omul si conditia umana

- Constiinta individuala si constiinta sociala. Omul si societatea.
-Obiectul si problematica axiologiei. Tipologia si clasificarea valorilor.

5.2 Libertatea

- Libertatea si necesitatea. Destin si libertate. Liberul arbitru. Libertatea si
cauzalitatea. Fatalismul.

- Libertatea si problema constringerilor interioare. Libertatea si autoritatea
politica. Libera exprimare

5.3 Fericirea

- Interpretarea filosofica.Viata si sensul ei.

5.4 Dreptatea

- Temeiul dreptatii. Dreptatea si conventiile umane. Tipuri de dreptate

- Dreptate si egalitate. Egalitatea genurilor

Literatura 1. Filosofie. Manual pentru clasa a Xl — a. Colectiv de autori: loan N.
recomandata Rosca, lon Stepanescu... Chisinau, 2001.

2. Filosofie manual pentru licee si scoli normale.Editura Didactica si

Pedagogica,1992.

3. Filosofie. Manual pentru licee. Editura Didactica si Pedagogica,1991.
Metode de Metode care pot fi utilizate la lectie sunt: Proiect de grup, proiect
predare/ individual, expunerea didactica; conversatia; lucrul cu sursele bibliografice,
invatare studiul de caz, explozia stelara, lectura textelor de specialitate dirijata,
/evalaure la intocmirea de referate la teme, elaborarea schemelor, comentarea citatelor.
fiecare unitate| - Asaltul de idei (brainstormingul) ca o modalitate de elaborare in cadrul unui
de invatare anumit grup,in mod spontan si continuu a ideilor, modelelor si solutiilor noi,

necesare rezolvarii unor probleme.

- Expunerea ca metoda complexa de comunicare sistematica a
cunostintelor(descriere, explicatie, povestire etc.)

- Conversatia ca metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul
dialogului ( Tntrebari - raspunsuri), al discutiilor colective sau dezbaterilor.

- Problematizarea ca modalitate de a genera la elevi stari de curiozitate intre
ceea ce stiu si ceea ce li se propune sa invete.

- Lectura ca exercitiu de citire, analiza, interpretare, identificare si documentare
din surse cu continut filosofic (colectarea diferitor informatii referitoare la
subiectul discutat).

- Argumentarea ca o modalitate complexa si dinamica de sustinere a ideilor,
insotita de instrumente logice (rationamente, judecati de valoare etc.).

- Cooperarea ca modalitate de a studia eficient in echipd o tema complexa,
imbinand contributia individuala cu cea a grupului.
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Continutul
studiului
individual

Nevoia de filosofie

Filosofia in antichitate

Filosofia medievala

Filosofia Renasteriii si cea moderna
Filosofia contemporana

Filosofia Romaneasca

Ordinea, timpul si spatiul

Cunoasterea
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. Dreptatea

Denumirea unitatii

Bazele legislatiei in domeniu

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
U.08.0.008 Componenta de v 8 2 Golub lon
orientare
socio-
umanistica
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Aplicarea achizitiilor intelectuale specific domeniului juridic pentru
exprimate in investigarea\aprecierea unor fapte, evenimente, procese din viata
finalitati de profesionalad si cotidiana;
studii si CPS.2. Valorificarea oportunitatilor de crestere personald, dezvoltare pentru
competente carierd si de incadrare in campul muncii.
CPS.3. Solutionarea legala si civilizata a situatiilor de conflict individuale, de
grup, comunitare.
CPS.4. Valorificarea principalelor categorii de drepturi (civile, politice,
economice, sociale si culturale) libertati si responsabilitati.
CPS.5. Valorificarea in activitatea profesionala de formare a respectului fata
de legislatia Republicii Moldova a discipolilor sai.
CPS.6. Utilizarea adecvata a terminologiei juridice.
Continutul 1. Statul si Dreptul institutie si concept.
cursului 2. Drept constitutional ca ramura de drept.
3. Drept Civil ramura de drept.
4. Dreptul Muncii.
5. Dreptul Familiei.
6. Dreptul Fiscal.
7. Dreptul Protectiei sociale.
8. Dreptul penal si contraventional.
Literatura 1. Teoria generala a Dreptului. Note de curs Oleg PANTEA dr. in drept, conf.
recomandata | univ. interim. Chisinau 2013
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2. Bazele statului, dreptului si legislatia muncii: Manual lon. Mihai Morosan;
Univ. Agrara de Stat din Moldova. Chisindu, 2014 (CE UASM).

3. Teoria generala a dreptului Note de curs. Chisinau 2013

4. Bazele legislatiei n sistemul sanatatii publice(partea generala) Tatiana Novac-
Hreplencolon lon Dodon Chisinau, 2006

5. Constitutia Republicii Moldova

Metode de Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
predare/ Metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, palarii
invatare ginditoare, explozia stelara, clusteringul;

[evalaure la Metode de instruire: prin problematizare: studiu de caz, rezolvarea de
fiecare unitate| sjtuatii problema.

de invatare

Continutul 1. Harta conceptuala - Statul de drept.

studiului 2. Prezentati o analiza comparative evidentiind drepturile, libertatile si
individual obligatiile a cetatenilor RM si cetatenilor straini/apatrizilor.

3. Eseu structurat “Constitutia documentul temeinic intr-un stat de drept”
Constitutia garantia democratiei.

4. Tipuri de contracte civile si caracteristicile lor.

5. Elaborarea glastering: Tipuri de concedii garantate de Codul Muncii.

6. Lista de drepturi si obligatii a angajatorului si salariatului conform Codului
Muncii.

7. Regimul legal al bunurilor sotilor Proprietatea personala si proprietatea in
devalmasie.

Denumirea unitatii

Pedagogia generala

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

F.01.0.009 Componenta | 1 2 Cazacu Zinaida
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1. Utilizarea conceptelor fundamentale specifice teoriei educatiei n

exprimatein | explicarea aspectelor

finalitati de teoretice ale procesului, actiunii educationale.

studii si CPS.2. Aplicarea principiilor, legitatilor, legilor in actul/ demersul educational.

competente CPS.3. Desfasurarea activitatii educationale din perspectiva dimensionald a
educatiei formand si dezvoltand personalitatea educabilului din perspectiva
holistica in diverse contexte educationale.
CPS.4. Valorificarea idealului educational prin activitati formale si
nonformale, contribuind la
dezvoltarea personalitatii educabililor.
CPS.5. Identificarea factorilor perturbatori in formarea si dezvoltarea
personalitatii copilului Tn conditii
reale.
CPS.6. Aplicarea demersurilor de formare a competentelor in activitatea
educationala la educabili.

Continutul 1. Pedagogia- stiinta a educatiei.

cursului Educatia — obiectul de studiu al Pedagogiei. Fundamente teoretice.

Educabilitatea.

Factorii formarii si dezvoltarii fiintei umane.
Finalitatile educatiei.

Dimensiunile educatiei. Noile educatii.

o vk wnN
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Literatura 1. Cristea, Sorin. Pedagogie. Harti conceptuale. Bucuresti: Didactica
recomandata Publishing House, 2021.
2. Albulescu, lon; Catalano, Horatiu. Sinteze de pedagogie
3. generala. Bucuresti: Didactica Publishing House, 2020.
4. Sova, Tatiana. Pedagogie: Suport de curs. Balti: Universitatea de Stat
,Alecu Russo”, 2016.
5. Papuc, Ludmila; Cojocaru, Maia; Sadovei, Larisa; Rurac, Ana. Teoria
educatiei. Suport de curs. Chisindu, 2016.
6. Gutu, Vasile. Pedagogie. Chisinau, 2013. Cristea, Gabriela C. Pedagogie
generald. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 2008.
l. Bontos, Tratat de pedagogie, Editura: ALL, Bucuresti 2008.
7. loan lJinga, Elena Macovei, Manual de pedagogie, Editura:ALL, Bucuresti
2008.
8. Educatia: teorie si metoda. Elena Zolotariov, dr., conf. univ. Maria
Mihailov, lector superior. Balti 2007.
9. Silistraru N.,Vademecum in pedagogie. Chisindu: Universitatea de Stat
din Moldova. 2004.
10. Silistraru N., Dinamica si functionalitatea dimensiunilor educatiei.
Chisindu: Universitatea de Stat din Moldova. 2001.
Metode de Metode de comunicare si dobandire a valorilor socioculturale:
predare/ * metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
invatare ¢ metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, Palariile
/evalaure la ginditoare, Explozia stelara, Clusteringul;
fiecare unitate| ¢ metode de instruire prin problematizare: studiu de caz, rezolvarea de situatii
de invatare problema.
Continutul 1. Pedagogie stiinta a educatiei.
studiului Pedagogia in sistemul de stiinte socioumane.
individual Educatia- parte componenta a existentei socio-umane.

Legitati si principii ale educatiei.

Caracteristicile educatiei.

Formele educatiei. Educatia permanenta si autoeducatia.
Factorii dezvoltarii, formarii personalitatii umane.

PN AEWN

scopurile educationale; obiectivele educationale.
9. Operationalizarea obiectivelor.
10. Noile educatii.

Elementele structurale ale sistemului de finalitati: Idealul educational;

Denumirea unitatii

Psihologia generala

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.02.0.010 Componenta | 2 2 Farcas Natalia
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Interpretarea fenomenelor psihice, a componentelor si trasaturilor

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

specifice umane, in scopul intelegerii vietii subiective a omului.
CPS.2.Utilizarea limbajului specific psihologiei in actiuni de caracterizare si
autocaracterizare a personalitatii umane.

CPS.3.Explicarea ideilor si faptelor psihologice.

CPS.4.Evaluarea psihologica a diferitor situatii Tn activitatea sportiva.
CPS.5.Interpretarea mecanismelor psihologice de autocunoastere si reflexie,
aparare psihologica, autoreglare a comportamentului uman.
CPS.6.Determinarea directiilor prioritare de autoformare psihologica.
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CPS.7.Analiza raportului dintre nivelurile psihismului.

CPS .8.Identificarea interactiunilor fenomenelor psihice in conturarea sistemului
de personalitate.

CPS.9.Utilizarea tehnicilor de apreciere psihologica.

CPS.10.Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din
viata reala.

Continutul 1. Obiectul de studiu al psihologiei.
cursului 2. Psihologia ca stiinta.
3. Procesele psihice cognitive:
e Senzatiile
e Perceptia
e Reprezentarile
e Memoria
e Imaginatia si creativitatea
e Gandirea
e Limbajul si comunicarea
e Atentia
Personalitatea si relatiile interpersonale:
e Personalitatea
e Vointa
e Temperamentul
e Caracterul
e Aptitudinile
o Afectivitatea
e Activitatea
e Relatiile interpersonale
Literatura 1. Zlate, M. (2000). Introducere in psihologie. Editura Polirom.
recomandata 2. Zlate, M. (2004). Psihologie generala. Editura Universitara.
3. Raduy, S. A, & Chelcea, S. (coord.) (2001). Psihologie generala. Editura
Economica.
4. Jelescu P.,Raicu l. s.a. ,Psihologia generala”, Chisindu, 2007
5. Savca L., Psihologie”, Chisinau, 2009
6. Negovan V. Fundamentele psihologiei, Credis,2008
7. Golu M. Fundamentele psihologiei, Fundatia Romania de Maine, 2007
fsed.usv.ro/pdf/fiseD/F0O1
Metode de Cercetarea idividuald, nvitarea deschis3 la distantd, Autochestionarea,
predare/ invatarea individuala, Comparatie si contrast, Fishbowl (tehnica acvariului),
invatare Interviul in trei trepte, Creioanele la mijloc, Brainstorming-ul, Metoda SINELG,
/evalaure la Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, Tehnica ciorchinelui, Ghidul de anticipatie,
fiecare unitate| Metoda asocierii libere a ideilor (Sinectica), Metoda piramidei, Explozia stelar3,
de invatare Metoda palariilor ganditoare, Metoda studiului de caz, Testul psihopedagogic.
Continutul -Deosebirile si asemanarile intre psihicul omului si animalelor.
studiului -Actiuni de distrugere a creierului.
individual -Activitati de dezvoltare a creierului uman.

-Importanta studierii psihologiei pentru formarea personala.

-Aplicarea unor probe psihologice la psiholog , efectuarea autoanalizei in baza
probelor.

Senzatiile:

-Mecanismul de formare a sensatiilor

Perceptia:
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-Asemanarile si deosebirile dintre sensatie si perceptie.

-Rolul perceptiei si observatiei in procesul instruirii.

Memoria:

-Rolul memoriei in viata si activitatea omului.

-Autoanaliza: Analiza Tn urma autoobservarii nivelurile si tipurile de memorare a
materialului de studiu.

-Memorarea eficienta.

Imaginatia si creativitatea:

-Imaginatia ca proces predilect a creativitatii.

-Efectuarea si analiza unei probe psihologice de creativitate cu 2-3 colegi.
-Asemanarile si deosebirile dintre visul din timpul somnului si reveria.
Gandirea:

-Propunerea unei probleme sociale si solutiile de rezolvare conform etapelor.
-Analiza. Stabiliti care operatii ale gandirii sunt mai frecvent solicitate la diferite
discipline de invatamant ( 5 discipline)

Limbajul si comunicarea

-Relatia dintre limbaj si gandire.

-Recomandari de comunicare eficienta.

Atentia:

-Analiza: Observati comportamentul colegilor si profesorilor in timpul orelor, si
stabiliti in care sunt factorii perturbatori ai atentiei.

Personalitatea:

-Rolul factorilor de mediu, ereditate si educatie in formarea personalitatii.
-Sfaturi parintilor de formare a personalitatii copilului.

-Caracterizarea personalitatii colegului de banca, grupand trasaturile dupa
G.Allport Vointa:

-Sfaturi/metode de educare a vointei copilului.

-Autoanaliza: Autoevaluati-va calitatile volitive, propuneti recomandari de
lichidare a propriilor calitati volitive negative.

Temperamentul:

-Autocunoastere: Autoevaluati-va propriul tip de temperament efectuand teste
de determinare a tipului de temperament.

-Avantajele si desavantajele fiecarui tip de temperament. Caracterul
-Compararea temperamentului cu caracterul.

-Sfaturi parintilor de educarea corecta a caracterului copiilor. Aptitudinile
-Autodesavarsire: Prezentati etapele unui proiect de viitor pentru dezvoltarea
propriilor aptitudini.

-Sfaturi parintilor de depistare si dezvoltare a aptitudinilor copiilor.
Afectivitatea

-Rolul emotiilor in viata si activitatea omului.

-Metode de autoreglare emotionala

Relatiile interpersonale:

-Sfaturi de imbunatatire a relatiilor interpersonale in grupul scolar.

-Tipurile de relatii in cadrul grupului scolar : cooperare sau competitie,
dominare sau supunere, de afinitate sau preferinta, de ostilitate sau
agresivitate.

Activitatea:

-Elaborarea de sfaturi colegilor pentru imbunatatirea tnvataturii.
-Compararea celor trei tipuri de activitati : joc, munca si invatarea.
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Denumirea unitatii

Anatomie si fiziologia sportului

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.04.0.011 Componenta il 4 2 Bogdan
fundamentala Maria
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

CPS.1.Utilizarea terminologiei specifice anatomiei, fiziologiei generale si
sportive in practica profesional3;

CPS.2.1dentificarea si localizarea partilor componente ale corpului uman;
CPS.3.Recunoasterea principalelor functii ale organismului;

CPS.4.Crearea conditiilor de adaptare a organismului la activitatea sportiva;
CPS.5.Recunoasterea caracteristicilor fiziologice ale corpului uman conform
genului;

CPS.6ldentificarea elementelor nutritive necesare pentru activitatea sportiva;
CPS.7.Determinarea bazelor fiziologice de reglare a proceselor vitale in timpul
activitatii sportive;

CPS.8.Recunoasterea modificarilor fiziologice ale organismului Tn urma
practicarii sportului;

CPS.9 Analiza modificarilor adaptative ale organismului sportivului Tn urma
efortului fizic.

Continutul
cursului

=

Introducere in obiectul de specialitate. Notiuni despre corpul uman.
Adaptarea organismului la effort.
Anatomia si fiziologia sistemului nervos.
Anatomia si fiziologia sistemului endocrin.
Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular.
Anatomia si fiziologia sistemului respirator.
Anatomia si fiziologia aparatului locomotor
Anatomia si fiziologia sistemului digestiv.
Anatomia si fiziologia sistemului urinar.

. Anatomia si fiziologia sistemului reproducator.

. Metabolismul si sursele de energie.

. Echilibrul electrolitic si acido-bazic al organismului.

WO NoUAEWN

Rl R
N 2 O

Literatura
recomandata

=

Exarcu |. Teodorescu, Gherghescu S., s.a. Biologie, manual pentru clasa
a Xl-a, Ed., didactica si pedagogicd, Bucuresti-1993, 1996, 1999, 2000

2. Anatomie si fiziologie umana pentru admitere la facultatile de medicina
/ Barbara Krumhardt, 1, 2022.

Categoria: Anatomie - inffo.ro

Acasa — Pagina de Nursing

Manuale scolare | Biologie cl. XI, Maria DUCA, Lidia DENCICOV-CRISTEA.
6. Manual de anatomie si morfologie sportiva, BACIU, Gh.

e Ww

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Cercetarea idividuald, Tnvitarea deschisa la distantd, Autochestionarea,
invatarea individuala, Comparatie si contrast, Fishbowl (tehnica acvariului),
Interviul in trei trepte, Creioanele la mijloc, Brainstorming-ul, Metoda SINELG,
Stiu/Vreau sa stiu/Am Tnvatat, Tehnica ciorchinelui, Ghidul de anticipatie,
Metoda asocierii libere a ideilor (Sinectica), Metoda piramidei, Explozia stelara,
Metoda palariilor ganditoare, Metoda studiului de caz.

Continutul
studiului
individual

1.1.Adaptarea sistemului nervos la activitatea fizica.
1.2.Influenta stresului asupra performantei sportive
2.1.Adaptarea glandelor endocrine la activitatea fizica.
2.2.Combaterea obezitatii prin efort fizic.
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3.1.Adaptarea sistemului cardiovascular la activitatea fizica.
3.2.Cardio-elementul cheie pentru o inima sanatoasa.

3.3.Miscarea — inamicul aterosclerozei.

4.1.Adaptarea sistemului respirator la activitatea fizica.

4.2.Infectiile virale si sportul.

5.1.Adaptarea aparatului locomotor la miscare.

5.2.Exercitii pentru piciorul plat.

7.1. Ghid de masuri profilactice in prevenirea infectiilor urinare la
sportiv;

8.1.Ciclul menstrual si performanta sportiva.

8.2.Masuri de profilaxie in prevenirea infectiilor genitale la sportivi.
11.1.Determinarea tipurilor de metabolism si a surselor de energie;
11.2.Listarea surselor de energie necesare pentru activitatea sportiva;
11.3.Analiza tipurilor de metabolism si rolul lor pentru organismul uman;
12.1.Determinarea particularitatilor echilibrului electrolitic al organismului;
12.2.Delimitarea rolului apei in organismul uman.

Denumirea unitatii

Teoria si metodica culturii fizice |

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.05.0.012 Componenta 1l 5 2 Adomnita Serghei
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice:
cursului CPS.1.Utilizarea eficienta a mijloacelor educatiei fizice in activitatea

exprimate in
finalitati de

profesionala;
CPS.2.Identificarea problemelor generale ale teoriei si metodologiei educatiei

studii si fizice ca stiinta si obiect de studiu;
competente CPS.3.Aprecierea termenilor sportivi Tn procesul de comunicare eficienta in
domeniul educatiei fizice;
CPS.4.Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;
CPS.5.Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos de
viata.
Continutul 1. Teoria si metodica culturii fizice — disciplind de studiu. Notiuni de baza.
cursului 2. Sistemul de educatie fizica.
3. Mijloacele educatiei fizice.
4. Metodele de instruire in educatia fizica.
5. Formele de practicare a exercitiilor fizice.
6. Educatia fizica cu divers contingent de varsta.
7. Principiile metodice specifice procesului de practicare a exercitiilor
fizice.
8. Bazele teoretico-metodice ale invatarii miscarilor in procesul de
educatie fizica.
9. Tehnica exercitiilor fizice.
Literatura 1. CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
recomandata examenele de definitivat si gradul didactic I, Bucuresti: AN-DA. 2000.

172p.

2. DRAGNEA A, si a., Educatie fizica si sport, teorie si didactica, Bucuresti:
Fest. 2006. 309p.

3. ROTARU, A,, VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii educatiei
fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200 p. ISBN 5-372-
01532-2.

4. Ciorba C. Teotia si metodica educatiei fizice. Editura ,Valinex SRL,,
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Chisinau, 2016.-139p

5. MOLDOVANU, I,, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului,
Ch.: Unicef, 2005. [Accesat 14.04.2018] Disponibil:
http://www.marinpredapitesti.ro/wp-
content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf

6. PRODEA, C., Educatie fizica prin joc, Cluj-Napoca, 2010. [Accesat
10.04.2018] Disponibil: http://prodea.ro/wp-
content/uploads/2015/10/EF-prin-joc-_-suport-curs.pdf

Metode de Metodele de predare: metoda expunerii didactice (prin sistemul integrativ de
predare/ lectii), metoda analizei si sintezei, metoda observarii, metoda algoritmizarii,
invatare metoda instruirii problematizate, metoda modelarii didactice, metoda instruirii
/evalaure la programate, metoda fnvatarii prin descoperire, metoda instruirii diferentiate.
fiecare unitate

de invatare

Continutul Mijloacele educatiei fizice.

studiului Rezultatul Tnvatarii: sa elaboreze un complex de exercitii pentru toate grupele
individual de muschi.

Metodele de instruire in educatia fizica.

Rezultatul Tnvatarii: sa elaboreze un model de instruire.

Formele de practicare a exercitiilor fizice.

Rezultatul Tnvatarii: sa elaboreze modele de exercitii fizice.

Educatia fizica cu divers contingent de varsta.

Rezultatul Tnvatarii: sa eleaboreze exercitii fizice pentru diverse grupe de varsta.
Principiile metodice specifice procesului de practicare a exercitiilor fizice.
Rezultatul Tnvatarii: sa analizeze principiile didactice utilizate la educatia fizica.
Bazele teoretico-metodice ale invatarii miscarilor in procesul de educatie fizica.
Rezultatul Tnvatarii: sa analizeze continuturile educatiei fizice.

Denumirea unitatii

Teoria si metodica culturii fizice Il

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.06.0.013 Componenta 1l 6 2 Adomnita Serghei
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice:
cursului CPS.1. Utilizarea eficienta a mijloacelor educatiei fizice in activitatea

exprimate in
finalitati de

profesional3;
CPS.2. Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficienta in

studii si domeniul educatiei fizice;
competente CPS.3. Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;
CPS.4. Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos de
viata.
Continutul 1. Lectia de educatie fizica.
cursului 2. Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor mortice.
3. Metodologia dezvoltarii capacitatilor de viteza.
4. Metodologia dezvoltarii capacitatilor de rezistenta.
5. Metodologia dezvoltarii capacitatilor de forta.
6. Metodologia dezvoltarii capacitatilor de mobilitate.
7. Metodologia dezvoltarii indemanarii.
Literatura 1. CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
recomandata examenele de definitivat si gradul didactic I, Bucuresti: AN-DA. 2000.

172p.
2. DRAGNEA A, si a., Educatie fizica si sport, teorie si didactica, Bucuresti:
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Fest. 2006. 309p.

3. ROTARU, A, VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii educatiei
fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200 p. ISBN 5-372-
01532-2.

4. Ciorba C. Teotia si metodica educatiei fizice. Editura ,Valinex SRL,,
Chisinau, 2016.-139p

5. MOLDOVANU, I, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului,
Ch.: Unicef, 2005. [Accesat 14.04.2018] Disponibil:
http://www.marinpredapitesti.ro/wp-
content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf

6. PRODEA, C., Educatie fizica prin joc, Cluj-Napoca, 2010. [Accesat
10.04.2018] Disponibil: http://prodea.ro/wp-
content/uploads/2015/10/EF-prin-joc-_-suport-curs.pdf

Metode de Metodele de predare: metoda expunerii didactice (prin sistemul integrativ de
predare/ lectii), metoda analizei si sintezei, metoda observarii, metoda algoritmizarii,
invatare metoda instruirii problematizate, metoda modelarii didactice, metoda instruirii
/evalaure la programate, metoda Tnvatarii prin descoperire, metoda instruirii diferentiate.
fiecare unitate

de invatare

Continutul Lectia de educatie fizica.

studiului Rezultatul Tnvatarii: sa elaboreze proiectul didactic al unei lectii de educatie
individual fizica.

Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice calitatile mortice.

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de viteza

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice complexele de exercitii specifice pentru
dezvoltarea vitezei.

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de rezistenta.

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice complexele de esercitii pentru dezvoltarea
rezistentei.

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de forta.

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice complexele de exercitii pentru dezvoltarea
fortei.

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de mobilitate.

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice complexele de exercitii pentru dezvoltarea
mobilitatii.

Metodologia dezvoltarii iIndemanarii.

Rezultatul Tnvatarii: sa exemplifice complexele de exercitii pentru dezvoltarea
indemanarii.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea fizica generala (volei)

de curs

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.01.0.014 Componenta | 1 2 Adomnita Serghei
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice:
cursului CPS.1Asigurarea pregatirii fizice generale optime pentru studierea celorlalte
exprimate in T —_— . .
finalitati de componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei;
studii si CPS.2.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza necesare pentru practicarea jocului
competente
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http://www.marinpredapitesti.ro/wp-content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf
http://www.marinpredapitesti.ro/wp-content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf

de volei;

CPS.3.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;

CPS.5.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul 1. Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului 2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
3. Exercitii din scoala alergarilor utilizate in cadrul antrenamentului la
volei.
Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf
2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf
5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf
6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invatare e Modelarea;
/evalaure la e Instruirea programata;
fiecare unitate ’
de invitare e Algoritmizarea;
' e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1.Regulile de igiena in cadrul antrenamentului sportiv.
studiului 2.Evolutia jocului de volei in Republica Moldova
individual 3.Traumatismul in volei.

4.Regulamentul jocului de volei.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea fizica generala (baschet)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.01.0.014 Componenta | 1 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
ﬁtm:.i_té?i de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si

uman;
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competente CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;
CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;
CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;
CPS.6. Promovarea modului sanatos de viata;
CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
moderne Tn activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.
Continutul 1. Pregatirea teoretica
cursului 2. Pregatirea psihologica
3. Pregatirea fizica generala
4. Pregatirea fizica speciald
5. Pregatirea tehnica
6. Pregatirea tactica
7. Pregatirea integrala / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
recomandata Agrement, Chisindu, 2021
2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
3. Clasele X-XIl, Chisinau, 2019
4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisinau, 2019
5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisindu, 2016
6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010
7. O6y4yeHne OCHOBHbIM TEXHUYECKMM NpUEMam Urpbl B backetb6on B
rpynnax Haya/ibHoi NoAroToBKM
8. BASKETBALL VIDEO MIX
9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE TN JOCURILE SPORTIVE, (ghud
metodologic) 2023
JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul,
invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea,
[evalaure la metoda invatarii separate, explicatia, demonstratia, metoda
fiecare unitate antrenamentului in circuit, exersarea, analiza, sinteza, brainstormingul,
de invatare studiul de caz, demonstratia slide, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).
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7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiald a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, Tn atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea fizica generala (fotbal)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.01.0.014 Componenta | 1 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Utilizarea adecvata a terminologii de specialitate specifice jocului

exprimate in
finalitati de

de fotbal;

studii si CPS.2. Explicarea efectelor activitatilor motrice si sportive specifice
competente . e ia o e A I
P ’ fotbalului, manifestand gandire critica si pozitiva in conexarea diferitor
domenii de studiu, activitate si valori umane.
CPS.3. Integrarea pregatirii fizice, tehnico-tactice, teoretice si psihologice
specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si
interes dezvoltarii fizice armonioase.
CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si
cotidiene, dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii
performantelor sportive.
CPS.5 Gestionarea abilitatilor specifice jocului de fotbal in activitati
competitive si recreative, demonstrand respect si grija fata de
participanti, responsabilitate pentru succesul comun.
CPS.6. Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectionarii maiestriei sportive la fotbal [;
CPS.7.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de
diferite nivele.
Continutul e Pregatirea fizica generala.
cursului e Pregatirea fizica special.
e Pregatirea tehnica.
e Pregatirea fizica, teste motrice de verificare.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)
2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.
3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL
4. Cursintehnologie IFR
5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
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cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionala, modelarea, metoda Tnvatarii separate,
[evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1.1.Istoria aparitiei jocului de fotbal.

studiului 1.2. Complex de exercitii de dezvoltare fizica generala.

individual 2.1. Caracteristica jocului de fotbal.

2.2.Jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitatilor motrice.
3.1.Metodologia planificarii si organizarii antrenamentelor de fotbal.
3.2.Exercitii pentru dezvoltarea elementelor tehnice cu mingea.
4.1.Regulamentul jocului de fotbal.

4.4. Igiena antrenamentelor de fotbal si controlul medical.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea fizica specifica (volei)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.02.0.015 Componenta | 2 2 Adomnita Serghei
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice:

cursului CPS.1Asigurarea pregatirii fizice generale optime pentru studierea celorlalte

exprimate in componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei;

finalitati de P preg graiea) /

studii si CPS.2.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza necesare pentru practicarea jocului

competente .

P ’ de volei;

CPS.3.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.5.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj Tn cadrul jocului bilateral.

Continutul 1. Exercitii de dezvoltare fizica generala.

cursului 2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

3. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_

antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf
. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul

%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
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4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf

5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invatare e Modelarea;
/evalaure la e Instruirea programata;
fiecare unitate !
de invitare e Algoritmizarea;
' e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1.Terenul de volei.
studiului 2. Inventarul si utilajul sportiv necesar pentru practicarea jocului de volei.
individual 3.Regulamentul unei competitii la volei.

4.Arbitrajul in volei.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea fizica specifica (baschet)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.02.0.015 Componenta | 2 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
finalitati de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si uman;
competente . .. I . .
CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;
CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;
CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;
CPS.6. Promovarea modului sdnatos de viat3;
CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
moderne Tn activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.
Continutul e Pregdtirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologic3

e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
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Pregatirea tactica

e Pregdtirea integrald / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
recomandata 2. Clasele X-XIl, Chisinau, 2019
3. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisindu, 2019
4. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisinau, 2016
5. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindau, 2010
6. O6yyeHne OCHOBHbIM TEXHMYECKMM NPUEMAM UrPbl B BackeTboN B
rpynnax HayaabHOM NoAroTOBKM
7. BASKETBALL VIDEO MIX
8. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE TN JOCURILE SPORTIVE, (ghud
metodologic) 2023
9. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisindu, 2019
10. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisinau, 2016
11. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010
12. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016
Metode de Explicatil, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul,
invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea,
[evalaure la metoda invatarii separate, explicatia, demonstratia, metoda
fiecare unitate antrenamentului in circuit, exersarea, analiza, sinteza, brainstormingul,
de invatare studiul de caz, demonstratia slide, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executdrii elementelor tehnice (pozitia initiald a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, in atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea fizica specifica (fotbal)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.02.0.015 Componenta | 2 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Utilizarea adecvata a terminologii specifice jocului de fotbal;
gxpr!n:a_te " CPS.2. Utilizarea literaturii de specialitate adecvate in scopul acumulari si
finalitati de
studii si Tnsusgirii informatiei;
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competente CPS.3. Planificarea si organizarea procesului educational;

CPS.4. Formarea deprinderilor practice de utilizare si actiune cu diferite
mijloace didactice n timpul organizarii si desfasurarii activitatilor de

fotbal (joc, antrenament, lectie);

CPS.5. Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectionarii maiestriei sportive la fotbal Il ;

CPS.6. Stimularea interesului fata de jocul de fotbal,

CPS.7.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de

diferite nivele.

Continutul e Tehnica jocului de fotbal.
cursului e Procedeele tehnice de preluare a mingii.

e Tehnica deposedarii adversarului de minge.

Tehnica posesiei si conducerii mingii in jocul de fotbal.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

4. Curs in tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
/evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1.1.Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii jocului fara minge.

studiului 1.2. Clasificarea elementelor tehnice de joc cu si fara minge.

individual 2.1. Caracteristica generala a procedeelor tehnice de preluare a mingii in cadrul

jocului de fotbal.

3.1.Metodica invatarii deposedarii adversarului de minge prin diverse procedee
de atac.

3.2.Tehnica deposedarii adversarului de minge prin alunecare din lateral.
4.1.Conducerea mingii prin diverse procedee tehnice de joc.

4.2. Rolul miscarii Tnselatoare din pozitie statica si din deplasare.

Denumirea unitatii

de curs

PMS.Pregatirea teoretica (volei)

Codul cursului

Numarul
de credite

Anul de | Semestrul

studii

Tipul cursului Numele, prenumele

cadrului didactic
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F.03.0.016 Componenta 1 3 2 Adomnita Serghei
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.ldentificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia

exprimate in |iocului de volei;

finalitati de CPS.2.Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-vis de

studii si - .

competente S|tuatule.de foe o . . . .
CPS.3.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei;
CPS.4.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CPS.5.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer n activitatile de timp
liber;
CPS.6.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.7.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul 1. Exercitii de dezvoltare fizica generala.

cursului 2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

3. Deazvoltarea calitatilor motrice specifice.

4. Pregatirea teoretica si metodica in volei.

Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf

. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:

3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf

5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf

6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invatare e Instruirea programata;
/evalaure la e Algoritmizarea;
fiecare unitate !
de invitare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1.Protectia muncii in practicarea jocului de volei.
studiului 2. Cerintele standard fata de echipamentele necesare pentru practicarea jocului
individual de volei.

3.Tabelul competitiilor la volei.

4.Arbitrajul in volei.

Denumirea unitatii

de curs

PMS.Pregatirea teoretica (baschet)
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Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.03.0.016 Componenta 1 3 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe

exprimate in
finalitati de

teoria si metodica baschetului;
CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului

studii si .
competente aman, . .. N . .
CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;
CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;
CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;
CPS.6. Promovarea modului sanatos de viata;
CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia;
CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectionarii maiestriei sportive;
CPS.9. Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
CPS.10. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la
baschet.
Continutul e Pregdtirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologica
e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
e Pregatirea tactica
Pregatirea integrala / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
recomandata Agrement, Chisindu, 2021;
2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
3. Clasele X-XII, Chisindu, 2019;
4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisindu, 2019;
5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisindu, 2016;
6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010;
7. O6yyeHMe OCHOBHbIM TEXHUYECKUM NpUémam urpbl B 6acketbon B
rpynnax Haya/ibHOM NOArOTOBKM;
8. BASKETBALL VIDEO MIX;
9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE TN JOCURILE SPORTIVE, (ghud
metodologic) 2023;
10. Jocuri sportive ( ghid metodic 2016).
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
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invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
/evalaure la |explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitatejsinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare |problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiala a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, in atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea teoretica (fotbal)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.03.0.016 Componenta 1 3 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Asigurarea pregatirii teoretice generale optime pentru studierea celorlalte
exprimate in componente ale pregatirii integrale a jucdtorului de fotbal;
finalitati de P preg graiea) '
studii si CPS.2.Formarea deprinderilor teoretico-metodice aplicabile in diferite forme de
competente . . A A s .
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;
CPS.3. Integrarea pregatirii fizice, tehnico-tactice, teoretice si psihologice
specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si interes
dezvoltarii fizice armonioase.
CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si cotidiene,
dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii performantelor sportive.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
CPS.6.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de diferite
nivele.
Continutul e Pregdtirea teoretica.
cursului e Pregdtirea competitionala.
e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationald de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)
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2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

Curs in tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

E

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionala, modelarea, metoda Tnvatarii separate,
[evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1.Reguli de igiend in cadrul antrenamentului sportiv.

studiului 2.1.Evolutia jocului de fotbal in Republica Moldova.

individual 3.1.Traumatismul in fotbal.

4.1Regulamentul jocului de fotbal.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea tehnica in aparare | (volei)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.04.0.017 Componenta 1 4 2 Adomnita Serghei
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS .1.ldentificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia

e.xpr!nJa.te in jocului de volei;

finalitati de

studii si CPS.2.Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-vis de

competente | . . .
situatiile de joc;
CSP.3.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de voleij;
CSP.4.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CSP.5.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;
CSP.6.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CSP.7.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul Exercitii de dezvoltare fizica generala.

cursului Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
Pregatirea tehnica in aparare.

PwnNpRE

44



Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf
2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf
5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf
6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice: Instruirea programata;
invatare e Algoritmizarea;
[evalaure la .
. . e Problematizarea;
fiecare unitate
de invitare e Autonomia.
Continutul 1.Clasificarea traumatismelor in volei.
studiului 2. Cerintele standard fata de locurile de desfasurare ale competitiilor oficiale.
individual 3. Fisa de arbitraj simplificata.

4.Arbitrajul in volei.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea tehnica in aparare | (baschet)

de curs

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.04.0.017 Componenta 1 4 2 Arnaut lon
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
finalitati de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si

’ uman;
competente

CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;

CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;

CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;

CPS.6. Promovarea modului sdnatos de viat3;

CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
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http://efs-usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf
http://efs-usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

moderne n activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;

CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.

Continutul e Pregatirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologica
e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
e Pregatirea tactica
Pregatirea integrala / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport,
recomandata Turism si Agrement, Chisindu, 2021
2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
3. Clasele X-XllI, Chisinau, 2019
4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisindu, 2019
5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisinau, 2016
6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010
7. 0O6y4yeHne OCHOBHbIM TEXHUYECKMM NPUEMAM Urpbl B backeTbon B
rpynnax HayanbHOM NOAroTOBKM
8. BASKETBALL VIDEO MIX
9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE TN JOCURILE SPORTIVE, (ghid
metodologic) 2023
10. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016.
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
[evalaure la [explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitatesinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,
defnvatare |problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinarad a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiala a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice in apdrare, n atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.

Denumirea unitatii

de curs

PMS.Pregatirea tehnica in aparare | (fotbal)

Codul cursului

Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele

studii de credite cadrului didactic
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F.04.0.017 Componenta ] 4 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Utilizarea adecvata a terminologii de specialitate specifice jocului
exprimate in
. s de fotbal;
finalitati de
studii si CPS.2. Explicarea efectelor activitatilor motrice si sportive specifice
competente . e ia a1 e e v n I
P ’ fotbalului, manifestand gandire critica si pozitiva in conexarea diferitor
domenii de studiu, activitate si valori umane.

CPS.3. Integrarea pregatirii fizice, tehnico-tactice, teoretice si psihologice

specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si

interes dezvoltarii fizice armonioase.

CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si

cotidiene, dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii

performantelor sportive.

CPS.5 Gestionarea abilitatilor specifice jocului de fotbal in activitati

competitive si recreative, demonstrand respect si grija fata de

participanti, responsabilitate pentru succesul comun.

CPS.6. Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea

perfectionadrii maiestriei sportive la fotbal [;

CPS.7.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de

diferite nivele.

Continutul e Pregadtirea fizica generala.
cursului e Pregatirea fizica special.
e Pregatirea tehnica.
Pregatirea fizica, teste motrice de verificare.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

4. Cursin tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin.
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,

predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionalda, modelarea, metoda invatarii separate,
/evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
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fiecare unitate

sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1.1.Istoria aparitiei jocului de fotbal.

studiului 1.2. Complex de exercitii de dezvoltare fizica generala.

individual 2.1. Caracteristica jocului de fotbal.

2.2.Jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitatilor motrice.
3.1.Metodologia planificarii si organizarii antrenamentelor de fotbal.
3.2.Exercitii pentru dezvoltarea elementelor tehnice cu mingea.
4.1.Regulamentul jocului de fotbal.

4.4. Igiena antrenamentelor de fotbal si controlul medical.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea tehnica in aparare Il (volei)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.05.0.018 Componenta 1l 5 2 Adomnita Serghei
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia
exprimate in jocului de volei;
finalititide | ’
studii si CPS.2.Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-vis de
competente . .. .
P ’ situatiile de joc;
CPS.3.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei;
CPS.4.Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CPS.5.Formarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in aparare
specifice jocului de volei;
CPS.6.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.7.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.8.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.
Continutul 1. Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului 2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
3. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
4. Pregatirea tehnica in aparare.
Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_

antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf

2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:

3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:

http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
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d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf

5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invatare

e Modelarea;
[evalaure la

fiecare unitate
de invatare

e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;

e Problematizarea;

e Autonomia.

Continutul 1.Particularitatile dezvoltarii morfo-functionale ale jucatorilor de volei.
studiului 2. Cerintele standard fata de mijloacele necesare practicarii jocului de volei.
individual 3. Testele motrice specifice jocului de volei.
4.Arbitrajul in volei.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea tehnica in aparare Il (baschet)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anulde | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.05.0.018 Componenta ]] 5 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
finalitati de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si .
competente aman y o . .
CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;
CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;
CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;
CPS.6. Promovarea modului sdanatos de viat3;
CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
moderne Tn activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.
Continutul e Pregdtirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologic3

e Pregatirea fizica generala

e Pregatirea fizica speciala

e Pregatirea tehnica

e Pregatirea tactica

e Pregatirea integrald / competitionala



http://efs-usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf
http://efs-usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
recomandata Agrement, Chisindu, 2021
2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
3. Clasele X-XllI, Chisinau, 2019
4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisindu, 2019
5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisindu, 2016
6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindau, 2010
7. 0O6y4yeHMe OCHOBHbIM TEXHUYECKMM NpMEMam urpbl B backetbon B
rpynnax HayanbHOM NoAroTOBKM
8. BASKETBALL VIDEO MIX
9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE IN JOCURILE SPORTIVE, (ghid
metodologic) 2023
10. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul,
invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea,
/evalaure la metoda invatarii separate, explicatia, demonstratia, metoda
fiecare unitate antrenamentului in circuit, exersarea, analiza, sinteza, brainstormingul,
de invatare studiul de caz, demonstratia slide, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiala a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, in atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.

Denumirea unitatii PMS.Pregatirea tehnica in aparare Il (fotbal)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

F.05.0.018 Componenta ] 5 2 Arnaut lon
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1. Asigurarea pregatirii fizice si tehnice generale optime pentru studierea

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de fotbal;
CPS.2.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp

liber;
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specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si interes
dezvoltarii fizice armonioase.

CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si cotidiene,
dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii performantelor sportive.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.

CPS.6.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de diferite

nivele.
Continutul e Pregatirea tehnica generala. Elemente tehnice fara minge.
cursului e Pregatirea tehnica speciala in apdrare. Elemente tehnice cu minge.

e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

Pregatirea tehnica speciala in aparare. Tehnica specifica portarului.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

4. Cursin tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor n structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
[evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1.1.Istoria aparitiei jocului de fotbal.

studiului 1.2. Complex de exercitii de dezvoltare fizica generala.

individual 2.1. Caracteristica jocului de fotbal.

2.2.Jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitatilor motrice.
3.1.Metodologia planificarii si organizarii antrenamentelor de fotbal.
3.2.Exercitii pentru dezvoltarea elementelor tehnice cu mingea.
4.1.Regulamentul jocului de fotbal.

4.4. Igiena antrenamentelor de fotbal si controlul medical.

Denumirea unitatii

de curs

PMS.Pregatirea tehnica in atac (volei)

Codul cursului

Numele, prenumele
cadrului didactic

Numarul
de credite

Anul de | Semestrul

studii

Tipul cursului
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F.06.0.019

Componenta 1l 6 2 Adomnita Serghei

fundamentala

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studii si
competente

Competentele profesionale specifice
CPS.1.Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia

jocului de volei;

CPS.2.Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-vis de
situatiile de joc;

CPS.3.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei;
CPS.4.Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;

CPS.5.Consolidarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice Tn aparare
specifice jocului de volei;

CPS.6.Formarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in atac
specifice jocului de volei;

CPS.7.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.8.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;

CPS.9.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul
cursului

Exercitii de dezvoltare fizica generala.
Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
Pregatirea tehnica in aparare.
Pregatirea tehnica in atac.

vk wnN e

Literatura
recomandata

1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf

2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:

3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf

5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf

6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
metodologice:
e Modelarea;

e Instruirea programats;
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fiecare unitate

e Algoritmizarea;

de invatare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1. Jocul de volei in Republica Moldova.
studiului 2. Codul deontologic al antrenorului de volei.
individual 3. Lovitura de atac de mare performanta in jocul de volei actual.

4.Arbitrajul in volei.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea tehnica in atac (baschet)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.06.0.019 Componenta 1l 6 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
finalitati de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si )
competente man . .. - . .
CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;
CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;
CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate n activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;
CPS.6. Promovarea modului sdanatos de viat3;
CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
moderne Tn activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.
Continutul e Pregatirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologicd
e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
e Pregatirea tactica
Pregatirea integrala / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
recomandata Agrement, Chisinau, 2021

2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA

3. Clasele X-XIl, Chisinau, 2019

4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,

Chisindu, 2019

5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisindu, 2016

6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindau, 2010

7. 0Ob6y4yeHne OCHOBHbIM TEXHUYECKUM NPUEMam Urpbl B backeTbon B
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rpynnax HayasbHOW NOAroTOBKU

8. BASKETBALL VIDEO MIX

9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE IN JOCURILE SPORTIVE, (ghid
metodologic) 2023

10. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
/evalaure la |explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitatesinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,
deinvatare |problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice Tn activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiald a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, Tn atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea tehnica in atac (fotbal)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.06.0.019 Componenta ]| 6 2 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Asigurarea pregatirii fizice si tehnice generale optime pentru studierea
exprimate in e —_— .
finalitati de celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de fotbal;
studii si CPS.2.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
competente

practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;

specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si interes
dezvoltarii fizice armonioase.

CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si cotidiene,
dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii performantelor sportive.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului

bilateral.
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CPS.6.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de diferite

nivele.
Continutul 1. Pregatirea tehnica generald. Pregatirea tehnica in atac.
cursului 2. Pregatirea tehnica speciala in atac. Elemente tehnice cu minge.

3. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

4. Pregatirea tehnica speciala in atac. Joc scoala.

Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

4. Cursin tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda invatarii separate,
[evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1.Jocuri dinamice cu elemente din fotbal.

studiului 2.1. Clasificarea elementelor tehnice cu mingea in atac.

individual 3.1.Complex de exercitii pentru dezvotarea calitatilor motrice de baza.

4.1Regulamentul jocului de fotbal.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea psihologica (volei)

de curs

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.07.0.020 Componenta v 7 3 Adomnita Serghei
fundamentala

Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
exprimate in e I . .
. rea. celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei;
finalitati de
studii si CPS.2.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
competente

practicarea jocului de volei;
CPS.3.Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in aparare
specifice jocului de volei;
CPS.4.Consolidarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in atac
specifice jocului de volei;

CPS.5.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
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practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.6.Asigurarea pregatirii psihologice ale jucatorului de volei in vederea pregatirii
si participarii la competitiile de volei;

CPS.7.Aplicarea tuturor laturilor ale pregatirii integrale in cadrul situatiilor de joc
competitional;

CPS.8Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;

CPS.9.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul 1. Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului 2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
3. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
4. Pregatirea tehnica in aparare.
5. Pregatirea tehnica in atac.
6. Pregatirea psihologica si competitionala.
Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf
2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf
5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf
6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invétare e Modelarea;
[evalaure la e Instruirea programats;
fiecare unitate !
de invatare e Algoritmizarea;
e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1.Tabelul competitional.
studiului 2. Oferta de participare la competitii.
individual 3. Regulamentul unei competitii la volei.

4.Arbitrajul in volei.

Denumirea uni
de curs

tatii PMS.Pregatirea psihologica (baschet)

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.07.0.020 Componenta v 7 3 Arnaut lon
fundamentala
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Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studii si
competente

Competentele profesionale specifice

CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
teoria si metodica baschetului;

CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
uman;

CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;

CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de baschet;

CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp
liber;

CPS.6. Promovarea modului sanatos de viat3;

CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor
moderne Tn activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;

CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.

Continutul
cursului

e Pregatirea teoretica
e Pregatirea psihologica
e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
e Pregatirea tactica
Pregatirea integrala / competitionala

Literatura
recomandata

1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
Agrement, Chisindu, 2021

2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA

3. Clasele X-XIl, Chisinau, 2019

4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisinau, 2019

5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisindu, 2016

6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010

7. 0O6yuyeHMe OCHOBHbIM TEXHUYECKUM NPpUEmam Urpbl B backetbon B
rpynnax Haya/ibHoi NoAroToBKM

8. BASKETBALL VIDEO MIX

9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE N JOCURILE SPORTIVE, (ghid
metodologic) 2023

10. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,

analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionalda, modelarea, metoda invatarii separate,
explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,

sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,
problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.

Continutul
studiului
individual

1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.

2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
3. Aparitia jocului sportiv baschet.

57



4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinarad a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiala a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice Tn aparare, Tn atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea psihologica (fotbal)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.07.0.020 Componenta v 7 3 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Asigurarea pregatirii fizice, tehnice si psihologice optime pentru studierea
exprimate in wanne s - .
lorlal mponen le pr rii integral rul f l;
finalitati de celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de fotbal;
studii si CPS.2.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
competente . e n o .
P ’ practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer n activitatile de timp
liber;
CPS.3. Integrarea teoretice si psihologice specifice fotbalului la nivelul jucatorului
model, demonstrand atitudine si interes dezvoltarii fizice armonioase.
CPS.4. Explorarea potentialului motrice n activitati educationale si cotidiene,
dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii performantelor sportive.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
CPS.6.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de diferite
nivele.
Continutul e Pregdtirea psihologica. Elemente tehnice fara minge.
cursului e Pregatirea psihologica. Elemente tehnice cu minge.
e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
Pregatirea psihologica. Tehnica specifica portarului.
Literatura 1. Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

Curs in tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

E
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6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionald, modelarea, metoda Tnvatarii separate,
explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului Tn circuit, exersarea, analiza,
sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,
problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.

Continutul
studiului
individual

1.Stafete sportive cu elemente din fotbal.

2.1. Clasificarea elementelor tehnice cu mingea.

3.1.Complex de exercitii pentru dezvotarea calitatilor motrice de baza.
4.1.Regulamentul jocului de fotbal.

Denumirea unitatii

PMS.Pregatirea integrala (volei)

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.08.0.021 Componenta v 8 3 Adomnita Serghei
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei;
CPS.2.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;

CPS.3.Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in aparare
specifice jocului de volei;

CPS.4.Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in atac
specifice jocului de volei;

CPS.5.Aplicarea deprinderilor practico-metodice in diferite forme de practicare a
exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CPS.6.Asigurarea pregatirii psihologice ale jucatorului de volei in vederea pregatirii
si participarii la competitiile de volei;

CPS.7.Aplicarea tuturor laturilor ale pregatirii integrale in cadrul situatiilor de joc
competitional;

CPS.8.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;

CPS.9.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.

Continutul
cursului

Exercitii de dezvoltare fizicd generala.
Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
Pregatirea tehnica in aparare.
Pregatirea tehnica in atac.

ouhswWwNRE

Pregatirea psihologica si competitionala.
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Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_
antrenori/planuri_de_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf
2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
3. https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
4. Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf
5. Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf
6. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
predare/ metodologice:
invétare e Modelarea;
/evalaure la e Instruirea programata;
fiecare unitate !
de invatare e Algoritmizarea;
' e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul 1.Foaia de arbitraj la volei.
studiului 2. Organizarea unei competitii la volei.
individual 3.Arbitrajul in volei.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea integrala (baschet)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.08.0.021 Componenta v 8 3 Arnaut lon
fundamentala
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in teoria si metodica baschetului;
finalitati de CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei baschetului asupra corpului
studii si .
uman;
competente

CPS.3. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a baschetului;

CPS.4. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul

unui antrenament de baschet;

CPS.5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp

liber;
CPS.6. Promovarea modului sdanatos de viat3;

CPS.7. Aplicarea limbajului specific baschetului si utilizarea sa adecvata
in timpul practicarii acesteia; CPS.8. Utilizarea metodelor si tehnicilor

moderne n activitatea perfectionarii maiestriei sportive; CPS.9.

Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri;
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CPS.8. Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la baschet.

Continutul e Pregatirea teoretica
cursului e Pregatirea psihologica
e Pregatirea fizica generala
e Pregatirea fizica speciala
e Pregatirea tehnica
e Pregatirea tactica
Pregatirea integrala / competitionala
Literatura 1. CURRICULUM DE BAZA, pentru Scoli sportive, domeniul Sport, Turism si
recomandata Agrement, Chisindu, 2021
2. CURRICULUM NATIONAL, ARIA CURRICULARA, SPORT EDUCATIE FIZICA
3. Clasele X-XIl, Chisinau, 2019
4. EDUCATIE FIZICA Clasele X-XII, GHID de implementare a curriculumului,
Chisinau, 2019
5. Baschet, pregatire fizica, Ciorba Constantin, Chisinau, 2016
6. Jocurile de miscare /initierea si perfectionarea in baschet/, Craciun
Grigore, Berlinschii lurie, Talmazan Andrei, Chisindu, 2010
7. 0O6yyeHMe OCHOBHbIM TEXHUYECKUM NPpUEMaM Urpbl B backetbon B
rpynnax Haya/ibHoM NoAroToBKM
8. BASKETBALL VIDEO MIX
9. TEHNOLOGIA PREGATIRII FIZICE TN JOCURILE SPORTIVE, (ghid
metodologic) 2023
10. JOCURI SPORTIVE (ghid metodic) 2016
Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul,
invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionald, modelarea,
[evalaure la metoda invatarii separate, explicatia, demonstratia, metoda
fiecare unitate antrenamentului in circuit, exersarea, analiza, sinteza, brainstormingul,
de invatare studiul de caz, demonstratia slide, comentariul, problematizarea,
metoda de joc, metoda competitionald, modelarea.
Continutul 1. Reguli comportamentale si tehnica securitatii la antrenamente, competitii.
studiului 2. Cerintele sanitaro-igienice in activitati de pregatire si de concurs.
individual 3. Aparitia jocului sportiv baschet.

4. Baschetul si Jocurile Olimpice.

5. Baschetul in Republica Moldova.

6. Cunostintele de continut general si specific din jocul baschet (metode si
tehnici moderne).

7. Conexarea interdisciplinara a cunostintelor specifice jocului sportiv baschet
(anatomie, chimie, fiziologie, fizica, arte etc.).

8. Tehnica executarii elementelor tehnice (pozitia initiala a jucatorului,
transmiterea, prinderea, dribling, aruncarea in cos etc.).

9. Actiuni tactice in aparare, in atac (individuale, in grup, de echipa).

10. Regulile oficiale ale jocului baschet.

11. Arbitraj.
Denumirea unitatii PMS.Pregatirea integrala (fotbal)
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
F.08.0.021 Componenta v 8 3 Arnaut lon
fundamentala
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Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Asigurarea pregatirii fizice si tehnice generale optime pentru studierea
exprimate in |celorlalte componente ale pregétirii integrale a jucitorului de fotbal;
final.i_tétgi de  \cps.2.Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile Tn diferite forme de
studii si practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer n activitatile de timp
competente |
liber;
CPS.3. Integrarea pregatirii fizice, tehnico-tactice, teoretice si psihologice
specifice fotbalului la nivelul jucatorului model, demonstrand atitudine si interes
dezvoltarii fizice armonioase.
CPS.4. Explorarea potentialului motrice in activitati educationale si cotidiene,
dand dovada de autocontrol in vederea obtinerii performantelor sportive.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
CPS.6.Planificarea, organizarea si desfasurarea competitiilor la fotbal de diferite
nivele.
Continutul e Pregatirea integrald. Elemente tehnice fara minge.
cursului e Pregatirea integrala. Elemente tehnice cu minge.

e Pregatirea integral. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
Pregatirea integrala. Tehnica specifica portarului.

Literatura Legile jocului 2016-2017, Federatia Internationala de Fotbal
recomandata Asociatie.(IAFB)

2. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamantul gimnazial.

3. Gheorghe Balint Editura PIM,2009, FOTBAL

4. Cursin tehnologie IFR

5. Programul de pregatire a copiilor si juniorilor in structurile de fotbal din
cadru FMF
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/09/particulariitatile-
dezvoltarii-aptitudinii-motrice-viteza-in-jocul-de-fotbal-specifice-
varstei-16-18-ani/

6. https://ro.scribd.com/doc/305192033/Fotbal-Tehnica-Si-Tactica-
Jocului-de-Fotbal-CIOLCA-Sorin
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/29/tactica-jocului-de-
fotbal

Metode de Explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea,
predare/ analiza, sinteza, brainstormingul, studiul de caz, comentariul, problematizarea,
invatare metoda de joc, metoda competitionalda, modelarea, metoda invatarii separate,
[evalaure la explicatia, demonstratia, metoda antrenamentului in circuit, exersarea, analiza,
fiecare unitate| sinteza, brainstormingul, studiul de caz, demonstratia slide, comentariul,

de invatare problematizarea, metoda de joc, metoda competitionala, modelarea.
Continutul 1.Stafete sportive cu elemente din fotbal.

studiului 2.1. Clasificarea elementelor tehnice cu mingea

individual 3.1.Complex de exercitii pentru dezvotarea calitatilor motrice de baza.

4.1Regulamentul jocului de fotbal.

Denumirea uni
de curs

tatii Jocurile dinamice

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.01.0.022 Componenta de I 1 2 Arnaut lon
specialitate
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Obiectivele

Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate, necesare in selectarea,
exprimate in |organizarea, desfdsurarea si conducerea jocurilor dinamice;
finalitati de  |CPS.2.Familiarizarea elevilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in cadrul
studii si activitatilor motrice si celor de agrement si timp liber;
competente (CPS.3.Dezvoltarea abilitatilor practico-metodice necesare in organizarea jocurilor
dinamice la diferite categorii de varsta si in cadrul diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic;
CPS.4.Utilizarea unui limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate Tn activitatile
de educatie fizica, sport si activitati practicate Tn timpul liber;
CPS.5.Asigurarea nivelului optimal al pregatirii si dezvoltarii fizice, necesare in
organizarea si practicarea jocurilor dinamice.
Continutul 1. Originea, esenta si importanta pedagogica a jocurilor dinamice.
cursului 2. Jocurile dinamice din programul zilei de invatamant.
3. Jocurile dinamice Tn cadrul activitatilor extracurriculare si
extrascolare.
4. Jocurile dinamice ca mijloc si metoda de dezvoltare a calitatilor
motrice.
5. Jocurile dinamice 1n cadrul diferitor probe de sport.
Literatura 1. BOLBOCEANU, A., CEMORTAN, S., Curriculum educatiei copiilor de
recomandata virsta timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova. Ch.:
Cartier, 2008. 96p.
2. HULAEVA, D., Teoria si metodica educatiei fizice a copiilor de varsta
prescolara. Ch.: Lumina. Chisindu, 1977. 233 p.
3. PACURARU A.. Jocuri dinamice pentru toate anotimpurile,
Editura, PIM” lasi 2011
4. BOROS - BALINT IULIANA. Suport de curs ,, Jocuri dinamice” Cluj
Napoca 2013
5. MOLDOVANU, I, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului,
Ch.: Unicef, 2005. [Accesat 14.04.2018] Disponibil:
http://www.marinpredapitesti.ro/wp-
content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf
6. PRODEA, C., Educatie fizica prin joc, Cluj-Napoca, 2010. [Accesat
10.04.2018] Disponibil: http://prodea.ro/wp-
content/uploads/2015/10/EF-prin-joc-_-suport-curs.pdf
7. MIHAILOV, M., Teoria si metodologia educatiei fizice a copiilor de
varsta prescolara, curs de prelegeri, Balti, 2012. [Accesat 02.04.2018]
Disponibil:
http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/mihailov/ed_fizic.pdf
Metode de Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv - educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si
/evalaure la de fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare,
fiecare unitate| vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si imaginatia spatiala si
de invatare creativitatea elevilor.
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
¢ Algoritmizarea;
* Problematizarea.
Continutul 1. Originea, esenta si importanta pedagogica a jocurilor dinamice.
studiului Rezultatul Tnvatarii: sa elaboreze jocuri dinamice.
individual 2. Jocurile dinamice din programul zilei de fnvatamant. Rezultatul
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invatarii: sa realizeze jocurile dinamice n cadrul lectiilor de
educatie fizica.

3. Jocurile dinamice 1n cadrul activitatilor extracurriculare si
extrascolare. Rezultatul invatarii: sa realizeze jocuri dinamice in
cadrul activitatile extracurriculare.

4. Jocurile dinamice ca mijloc si metoda de dezvoltare a calitatilor
motrice. Rezultatul Tnvatarii: sa organizeze jocuri dinamice pentru
dezvoltarea calitatilor mortice.

5. Jocurile dinamice in cadrul diferitor probe de sport. Rezultatul
invatarii: sa organizeze jocuri dinamice in cadrul diferitor probe de

sport.
Denumirea unitatii Volei
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.02.0.023 Componenta de | 2 2 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS 1. Identificarea principalelor caracteristici ale jocului de volei cu privire la
exprimatein | L - . . .
. P uns istoria, evolutia si regulamentul oficial al jocului de volei;
finalitati de
studii si CPS2.Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
competente . . . .
practicarea jocului de volei;
CPS 3.Formarea elementelor si procedeelor tehnice elementare necesare
practicarii jocului de volei
CPS 4.Utilizarea elementelor si procedeelor tehnice in aparare si in atac in cadrul
jocului bilateral;
CPS 5.Identificarea aspectelor metodice necesare pentru initiere in jocul de volei in
cadrul diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
CPS 6.Aplicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei si a gesturilor
de arbitraj in cadrul jocului bilateral.
Continutul 1. Originea, esenta si importanta pedagogica a jocului de volei.
cursului 2. Metodica organizarii si desfasurarii a jocului de volei in diferite activitati
de educatie fizica si sport.
3. Pregatirea fizica generala si specifica jucdtorului de volei.
4. Pregatirea tehnica in volei.
5. Pregatirea tactica n jocul de volei.
6. Jocul bilateral si arbitrajul in volei.
Literatura 1. Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 10.09.2022]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6_antrenori/planuri_de

_pregatire/Ghidul%20orientativ.pdf

2. Regulamentul jocului de volei. [Accesat 11.09.2022] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5_
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

3. Volei. Suport de curs. [Accesat 11.09.2022] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/

d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf
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4. Curs volei. [Accesat 21.09.2022] Disponibil: http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20l.pdf

5. Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 15.09.2022] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv-educativ vor fi indicate
explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si
de fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare,
vor stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si imaginatia spatiala si
creativitatea elevilor .
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:

e Modelarea;

e Instruirea programata;

e Algoritmizarea;

e Problematizarea;

e Autonomia.

Continutul 1. Istoria si evolutia jocului de volei.
studiului 2. Organizarea competitiilor de volei.
individual 3. Complexe de exercitii de stretching specifice jocului de volei.
4. Greselile tehnice specifice invatarii diferitor elemente si procedee.
5. Actiuni tactice individuale si colective colective.
6. Colegiul de arbitri.
Denumirea unitatii Baschet
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.03.0.024 Componenta de 1 3 2 Arnaut lon
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Dozarea efortului fizic si intelectual.
exprimate in |CPS.2. Favorizarea dezvoltarii calitatilor motrice utilizind elemente din jocul de
finalitatide .. het.
studii si CPS.3. insusirea si perfectionarea de cétre copii a priceperilor si deprinderilor
competente . .
motrice in jocul de baschet.
CPS.4. Cresterea motivatiei activitatii motrice independente la copii, adulti, tineret
prin intermediul jocului de baschet.
CPS.5. Elaborarea proiectelor de activitati sportive cu copii de diferite varste.
CPS.6. Planificarea timpului necesar pentru desfasurarea activitatilor sportive.
CPS.7. Intensificarea si imbunatatirea proceselor psihologice (atentia, perceptia,
memoria vizuald si gandirea logica) a copiilor, tinerilor in timpul desfasurarii
stafetelor cu elemente din jocul de baschet.
Continutul 1. Aspecte generale ale jocului de baschet.
cursului 2. Dezvoltarea fizica generala.
3. Tehnica jocului de baschet.
4. Tactica jocului de baschet.
Literatura 1. G.Craciun, l.Berlinschi, A.Talmazan Jocurile de miscare (initiere
recomandata si perfectionare in baschet) — Chisinau, 2010

2. l.Portnova — Baschet-manual p-u studentii de la institutii de
cultura fizica si sport , 1995
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https://intelteachep.wikispaces.com/

3. V.Zvezdin — Baschetul in scoala Chisinau 1993

4. A.Gomelischi — Pregatirea fizica a baschetbalistilor, 1987

5. L.Costicova — Antrenamentul sportiv si documentele principale,
2003

Metode de Metodologia predarii invatarii prevede utilizarea altor metode obligatorii:

predare/ e Traningul Pedagogic — procesul instructiv educativ se desfasoara in

invatare grupuri a cite 2-3,4-5 de elevi in 6-8 ateliere, fiecare avind timp de 10-15

/evalaure la minute si poate fi marit pina la 45 minute la 3-4 lectii. Fiecare atelier

fiecare unitate prevede strategii de predare-invatare si se desfasoara in mod interactiv,

de invatare axate pe diverse tipuri de obiective In vederea rezolvarii problemei de
formare a competentei profesionale.

e Problematizarea — crearea unor situatii problema, crearea unor noi
situatii de invatare si cunoastere.

e Modelare — reducerea schematica a unei etape a lectiei, care se
reproduce in alta structura, se creaza un model nou de lectie.

e Algoritmizarea — actiune, activitate desfasurata intr-o succesiune logica-
exercitii de pregatire fizica generala si speciala, exercitii pregatitoare si
speciale etc.

e Jocul didactic (de rol) — plasarea elevului intr-o situatie ludica cu caracter
de instruire(rol de profesor, de arbitru, manager in sport etc.).

Continutul 1.1 Evolutia jocului de baschet.
studiului 1.2 Etapele istorice ale jocului de baschet.
individual 1.3 Baschet la etapa actuala in Republica Moldova.

1.4 Dimensiunile terenului de baschet.

1.5 Terminologia specifica in jocul de baschet.

1.6 Componenta colegiului de arbitraj.

2.1 Exercitii speciale pentru dezvoltarea vitezei.

2.2 Rolul rezistentei in jocul de baschet.

2.3 Clasificarea deprinderilor motrice (forta).

2.4 Exercitii speciale pentru dezvoltarea indemanarii.
2.5 Jocuri dinamice pentru insusirea si perfectionarea elementelor tehnice si
tactice a jocului de baschet.

3.1 Pozitiile fundamentale.

3.2 Felurile de deplasari. Sariturile.

3.3 Elementele specifice de baschet.

3.4 Clasificarea prinderilor mingii.

3.5 Felurile de pasari.

3.6 Clasificarea paselor in jocul de baschet.

4.1 Utilizarea tacticii in jocul de baschet.

Denumirea unitatii Atletism
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.04.0.025 Componenta de 1 4 2 Arnaut lon
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea cunostintelor teoretice si practice referitoare la invatarea si

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor de
atletism, precum si principalelor notiuni de regulament.

CPS.2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.

CPS.3. Demonstrarea deprinderilor practico-metodice in diferite forme de
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practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber.

CPS.4. Utilizarea limbajului de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile
de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.

CPS.5. Promovarea modului sanatos de viata.

Continutul 1. Introducere in problematica atletismului.
cursului 2. Bazele generale ale tehnicii probelor din atletism.
Organizarea si desfasurarea competitiilor la atletism.
Literatura 1. Mrutl., Povestca L. Organizarea si desfasurarea concursurilor de
recomandata atletism in institutiile de invatamant. Chisindau 2014
2. Andreev L. Atletismul. Chisinau 1992
3. Chicu V. Jocuri de miscarea. Chisinau 2006
4. Lazari Povestea - Atletism, Recomandari metodice pentru studenti :
INEFS Chisindu 1998
5. Maria Cristina Man -Bazele generale ale atletismului Curs : Alba-lulia
2018
Metode de 1.1 Evolutia dezvoltarii atletismului.
predare/ 1.2 Caracterizarea probelor de atletism.
invatare 1.3 Etapele de dezvoltare a atletismului .
[evalaure la 2.1 Exercitii specifice Tnhsusirii tehnicii diferitor probe de atletism.
fiecare unitate| 2.2 Jocuri si exercitii speciale pentru dezvoltarea calitatilor fizice.
de invatare 3.1 Elaborarea programei competitiilor.
3.2 Arbitrarea concursurilor de atletism: oficialii, reguli tehnice, functiile
arbitrilor si drepturile lor.
Continutul Metodologia predarii invatarii prevede utilizarea altor metode obligatorii:
studiului e Traningul Pedagogic — procesul instructiv educativ se desfasoara in
individual grupuri a cite 2-3,4-5 de elevi in 6-8 ateliere, fiecare avind timp de 10-15

minute si poate fi marit pina la 45 minute la 3-4 lectii.

e Problematizarea — crearea unor situatii problema, crearea unor noi
situatii de invatare si cunoastere.

e Modelare — reducerea schematica a unei etape a lectiei, care se
reproduce in alta structura, se creaza un model nou de lectie.

e Algoritmizarea — actiune, activitate desfasurata intr-o succesiune logica-
exercitii de pregatire fizica generala si speciala, exercitii pregatitoare si
speciale etc.

e Jocul didactic (de rol) — plasarea elevului intr-o situatie ludica cu caracter
de instruire(rol de profesor, de arbitru, manager in sport etc.).

Denumirea unitatii Fotbal
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.05.0.026 Componenta de 1l 5 2 Arnaut lon
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1 Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale.
exprimate in CPS.2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
finalitati de structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.
studii si CPS.3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
competente aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de

transfer in activitatile de timp liber.
CPS.4. Utilizarea limbajului de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile
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de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul fotbalului.

Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal.
cursului 2. Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.
3. Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
4. Regulamentul jocului de fotbal si organizarea competitiilor.
Literatura 1. Balint G. Bazele jocului de fotbal. Bacdu: Alma Mater, 2002. 252 p.
recomandata 2. Cernaianu C. Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Bucuresti:
Roteck Pro, 2000. 224 p.
3. Ciolca, S. Fotbal-curs aprofundare. Bucuresti: ANEFS, 2008.
4. 173 p.
5. Grimalschi T., Sirghi S. si colaboratorii. Culegere de proiecte didactice.
Suport de curs. Chisindu: Tipografia Reclama, 2014, 140 p. ISBN 978-
9975-58-016-8.
6. MiuS. Fotbal. Curs de specializare. Univ. Spiru Haret. Bucuresti:
Fundatiei Romania de Maine, 2001. 200 p.
7. SirghiS. Istoria si evolutia jocului de fotbal -1. Revista stiintifico-
metodica , Teoria si arta educatiei fizice in scoalad”, Chisindu: Nr. 1,
2008, p.62-65. ISSN 1857-0615.
8. Sirghi S.,Stepanov V.,Craciun N.,Rusu Corneliu si alti colaboratori.
Jocuri Sportive ghid metodic. Chisinau: Valinex, 2016, 99 p. ISBN 978-
9975-68-298-5. International Board. Legile jocului de fotbal 2024-2025.
9. Dan Paun.Fotbal-Curs in tehnologie IFR, Editura fundatiei Romania de
maine, Bucuresti 2012
Metode de Cadrului didactic se propun urmatoarele metode si procedee de predare:
predare/ Explicatia — argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si
invatare clasificare a unor notiuni,
/evalaure la principii, concepte din compartimentele “cunostinte”, “calitati si capacitati”.
fiecare unitate| Conversatia — convorbire sau dialog ce se desfisoara intre profesor si elev, prin
deinvatare care se stimuleaz si se dirijeaza activitatea de invatare. in cadrul lectiei ea poate
fi prezentata sub diferite forme: Conversatia introductiva — la inceput de lectie;
Conversatia euristica-explicativa — pentru aprofundarea cunostintelor si
sistematizarea lor; Conversatie de verificare a cunostintelor.
Demonstratia — prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise
instructive, fotografii, albumuri instructive, poze, filme, scheme etc. In vederea
acumularii informatiei despre elementul tehnic studiat.
Exercitiul — actiune practicd, operationald, repetarea unei actiuni, activitati,
urmarind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice. In cadrul
lectiilor de gimnastica metoda exercitiului se va practica; cu repetari standard in
regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in dependenta de
starea functionald a organismului si particularitatile individuale ale elevilor;
standard — variat; progresiv cu repetare; cu repetare, cu intervale in scadere;
antrenament circuit(obisnuit si de soc).
Continutul 1. Evolutia si tendintele de dezvoltare a fotbalului in tara si peste hotare.
studiului 2. Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de fotbal.
individual 3. Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge in jocul de

fotbal.
4. Modelarea actiunilor tactice individuale in grup si pe echipa.
5. Regulamentul de desfasurare a competitiilor in jocul de fotbal.
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Denumirea unitatii Natatia
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.0.027 Componenta de v 7 2 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Deprinderea cu echilibrul si respiratia specifica mediului acvatic;

exprimate in
finalitati de

CPS.2.Formarea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului sportiv;
CPS.3.Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-

studii si educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a
competente exercitiului fizic;
CPS.4.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;
CPS.5.Utilizarea unui limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate n activitatile
de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.6.Aplicarea stilurilor de inot studiate in conditii variate.
Continutul 1. Istoria activitatilor nautice.
cursului 2. Ramurile natatiei.
3. Tehnica inotului.
4. Procedeul craul.
5. Procedeul pe spate.
6. Procedeele bras si fluture.
7. Metodica predarii inotului.
Literatura 1. Curs de inot, editia Il, Elena Muresan,
recomandata https://www.academia.edu/7130907/
ELENA_MURESAN_CURS_DE_INOT _editia_a_ll-a
2. Natatie, suport de curs https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-
Natatie-2012-01- 25
3. Sanu ne temem de apd, Mircea Olaru
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru- Sa-nu-ne-
temem-de-apa
4. Tnot, Georgeta Kari http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-
bucuresti/biblioteca/aa9e0da93742a048ba3049eeed449e9de.pdf
Metode de Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si
/evalaure la de fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare,
fiecare unitate| vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si imaginatia spatiala si
de invatare creativitatea elevilor.
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
* Modelarea;
e Instruirea programata;
¢ Algoritmizarea;
¢ Problematizarea.
Continutul 1.1. Evolutia Tnotului la noi in tara.
studiului 2.1.1notul ca factor de cilire.
individual 3.1.Bazinele de inot.

3.2.Echiparea unui bazin modern.
4.1.Greselile tehnice specifice procedeului craul.
5.1. Greselile tehnice specifice procedeului pe spate.
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6.1. Greselile tehnice specifice procedeelor bras si fluture.
6.2.1notul aplicativ.
6.3.Incdlzirea in cadrul activitatilor de inot.

Denumirea unitatii

Luptele sportive

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.08.0.028 Componenta de v 8 2 Maxim Veaceslav
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1 Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne fin
exprimate in activitatea de Lupte sportive.
finalitati de CPS.2 Autoperfectionarea continud in domeniul Luptelor sportive.
studii si CPS.3 Proiectarea si organizarea activititilor de Lupte sportive conform
competente . s A ux . .
particularitatilor de varsta ale participantilor.
CPS. 4 Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind
elemente din Lupte sportive.
CPS. 6 Elaborarea programei de activitati in tabara de odihna, scoli sportive,
cluburi, si asociatii sportive, utilizand probe din Lupte sportive.
Continutul 1. Luptele sportive. Consideratii generale.
cursului 2. Bazele tehnicii exercitiilor de Luptele libere
3. Tehnica pozitiilor fundamentale in Luptele libere.
4. Tehnica caderilor.
5. Tehnica dezechilibrarii.
6. Tehnica aruncarilor.
7. Organizarea si desfasurarea competitiilor la Luptele libere.
Literatura 1. G. Parhomovic. Judo classic. Permi, 1993.
recomandata 2. V. Manolachi. Metodica Luptele Libere, Chisinau, 1993.
3. Lazari Povestea. Recomandari metodice pentru studenti. INEFS.
Chisindu, 1998.
4. Federatia lupta Judo (IJF si EJU). Regulamentul la Luptele Libere, 2016.
Metode de Cadrului didactic se propun urmatoarele metode si procedee de predare:
predare/ Explicatia — argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si
invatare clasificare a unor notiuni,
/evalaure la principii, concepte din compartimentele “cunostinte”, “calitati si capacitati”.
fiecare unitate| Conversatia — convorbire sau dialog ce se desfisoara intre profesor si elev, prin
deinvatare care se stimuleaza si se dirijeaza activitatea de invatare. in cadrul lectiei ea poate

fi prezentata sub diferite forme: Conversatia introductiva — la inceput de lectie;
Conversatia euristica-explicativa — pentru aprofundarea cunostintelor si
sistematizarea lor; Conversatie de verificare a cunostintelor.

Demonstratia — prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise
instructive, fotografii, albumuri instructive, poze, filme, scheme etc. In vederea
acumularii informatiei despre elementul tehnic studiat.

Exercitiul — actiune practica, operationala, repetarea unei actiuni, activitati,
urmarind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice. In cadrul
lectiilor de gimnastica metoda exercitiului se va practica; cu repetari standard in
regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in dependenta de
starea functionala a organismului si particularitatile individuale ale elevilor;
standard — variat; progresiv cu repetare; cu repetare, cu intervale in scadere;
antrenament circuit(obisnuit si de soc).




Continutul
studiului
individual

1.1 Evolutia dezvoltarii Luptele Libere.

1.2 Caracterizarea Luptele Libere.

1.3 Etapele de dezvoltarea a Luptele Libere.

2.1 Caracteristica generala a luptei Judo. Tehnici si procedee.
3.1 Tehnica luptelor Greco- romane.

3.2 Procedeele luptelor Greco- romane.

3.3 Caracteristica procedeelor.

4.1 Descrierea generala.

4.2 Regulile de organizare si desfasurare a competitiilor.
5.1 Caracteristica generala a luptei.

5.2 Regulamentul luptei.

7.1 Planul calendaristic.

7.2 Programa competitiilor.

7.3 Componenta arbitrilor la Luptele sportive.

Denumirea unitatii

Psihologia varstelor

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.04.0.029 Componenta de Il 4 2 Cazacu Zinaida
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Utilizarea notiunilor specifice psihologiei varstelor si dezvoltarea unui

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

vocabular de specialitate.

CPS.2. Identificarea trasaturilor psihologice fundamentale care definesc
etapele vietii umane.

CPS.3.Aplicarea informatiilor specifice psihologiei varstelor in
construirea demersurilor instruirii sportive.

CPS.4.Recunoasterea diferentelor individuale Tn construirea si
manifestarea vietii psihice in mediul sportiv .

CPS.5.Interpretarea comportamentului uman prin analiza proceselor psihice

implicate in realizarea lui.

CPS.6.Aplanarea si rezolvarea constructiva a problemelor psiho-sociale, ce
pot survine la diferite varste.

CPS.7.Abordarea psihologica eficienta a individului in activitatea sportiva.

Continutul
cursului

Psihologia varstelor ca stiinta.

Legitatile generale ale dezvoltarii psihice.

Dezvoltarea prenatala a copilului.

Dezvoltarea psihica a copilului in primul an de viata.
Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani).
Dezvoltarea psihica a copilului prescolar(3-6/7 ani).
Dezvoltarea psihica a copilului de varsta scolara mica.
Dezvoltarea psihica a preadolescentului.

Dezvoltarea psihica a adolescentului.
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31-35 ani).
11. Dezvoltarea psihica a omului in perioadele varstei adulte.
12. Caracteristicile psihice a omului in perioada batranetii.

. Dezvoltarea psihica a omului in perioadele tineretii (de la 21ani pana la

Literatura
recomandata

1. Racy, I, Perjan, C., Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica.
Chisindu, 2007.
2. Albu Emilia ,Psihologia virstelor, 2007 .
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3. Silvia Briceag, Psihologia vastelor, suport de curs, USARB, Balti 2017.

4. Verza, Emil Cucos, Constantin. Psihologia varstelor. Editura
Polirom.2004.

5. Verza, Emil. Psihologia copilului. Editura Pro Humanitate.2000.

6. Cretu, Tinca . Psihologia varstelor si a educatiei. Editura Polirom, 2008.
www.upm.ro/facultati_departamente

7. Schipor Maria-Doina, Psihologia virstelor- Note de curs, 2012
https://ro.scribd.com/doc/96690470/Curs-Psihologia-Varstelor-2012

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

in realizarea finalitatilor modulului ,Psihologia varstelor” vor fi utilizate
preponderent metodele didactice: conversatia euristica problematizarea, joc de
rol, discutia ghidata, studiul de caz, prezentarile PPT, filmulete documentare si
analiza situatiilor concrete.

Predarea cursului va fi axata pe necesitatile celui care invata, luand in
consideratie inteligenta dominanta si specificul, stilul de Tnvatare a discipolilor.
Continuturile recomandate Tn prezentul curriculum alcatuiesc axa
epistemologica a disciplinei predate, esenta stiintei pe care urmeaza sa o
cunoasca, sa o asimileze elevul, de aceea acestea se conformeaza logicii si
coerentei stiinifice prezentate intr-o paradigma pedagogica actionala.

Conform criteriului nivelul invatarii se va insista asupra invatarii constiente care
ramane a fi piatra de temelie in invatarea ,, de-a lungul si de-a latul vietii.
Interactivitatea, ca factor de calitate al invatarii se va completa in mod
fundamental si principial, cu strategiile de invatare specializata, de calificare
profesionala, pornind de la insusirea limbajului specific si culminand cu modul
de a gandi si de a actiona intr-un domeniu, pentru demonstrarea
performantelor profesionale, iar invatarea sociala va oferi sanse pentru o buna
adaptare si insertie comunitara.

Continutul
studiului
individual

-Intercorelarea psihologiei varstelor cu alte ramuri ale stiintei psihologice.
-,Fiinta umana mai presus decat orice”.

-Recomandari de dezvoltare psihica.

-Influenta factorilor ereditari, de mediu si educationali in dezvoltarea psihica.
-Recomandari pentru depasirea crizelor de varsta.

-Efectele activitatii asupra dezvoltarii psihice.

-Cerintele fata de comportamentul, starea fizica si psihica a viitoarei
mame/viitorului tata.

-Semnificatia omului adult apropiat (mama) in viata si dezvoltarea pruncului.
-Principalele achizitii pe parcursul primului an de viata.

-Analiza comparativa in dezvoltarea copilului in I luna, V luna si XI luna de viata.
-Recomandari parintilor pentru dezvoltarea eficienta a copilului in primul an de
viata.

-Prezentarea continutului tematic rezumat intr- un poster la tema: Dezvoltarea
psihica a copilului anteprescolar.

-Recomandari pentru crearea unui spatiu educational, care ar satisface
cerintele de dezvoltare psihica a copiilor de varsta timpurie.

-Rolul jucariilor in dezvoltarea psihica a copilului.

-Rolul jocului in dezvoltarea psihica a prescolarului.

-Principalele achizitii la varsta prescolara.

-Sfaturi parintilor, educatorului pentru dezvoltarea armonioasa a copilului
prescolar.
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Denumirea unitatii

Psihologia sportului

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.0.030 Componenta de v 7 4 Farcas Natalia
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Identificarea relatiei psihologiei sportului cu ramurile de baza ale

exprimate in
finalitati de

psihologiei.
CPS.2. Utilizarea sintagmelor specifice psihologiei sportului in descrierea

studii si proceselor/ activitatilor caracteristice performantei sportive.
competente CPS.3. Estimarea importantei majore a sportului in dezvoltarea psihica
armonioasa a fiecarei persoane.
CPS.4. Analizarea impactului treptelor pregatirii psihice in obtinerea
performantei sportive.
CPS.5. Deducerea importantei factorilor si proceselor psihologice in
desfasurarea activitatii sportive.
CPS.6. Elaborarea unor strategii de dezvoltare a proceselor psihice necesare
obtinerii performantei sportive.
CPS.7. Realizarea si implementarea unui program de refacere psihica a
sportivilor.
CPS.8. Analizarea impactului grupului sportiv asupra performantelor si
creativitatii sportivilor.
CPS.9. Implementarea tehnicilor de control al emotiilor in viata de zi cu zi,
inclusiv in cadrul competitiilor sportive.
CPS.10. Estimarea necesitatii solutionarii si reducerii conflictelor in pregatirea
sportivilor/ elevilor ce participa la activitati competitionale.
Continutul 1. Psihologia sportului ca stiinta.
cursului 2. Psihologia performantei sportive.
3. Pregatirea psihica a sportivului.
4. Partile componente ale pregatirii psihice a sportivului.
5. Activitatea sportiva.
6. Factori de personalitate Tn activitatea sportiva.
7. Fenomenele psihosociale n sport.
8. Refacerea psihica a sportivului.
Literatura 1. Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Editura Sport— Turism,
recomandata Bucuresti, 2007
2. Radu Predoiu, Psihologia sportului, Maximizarea performantei sportive,
2016
3. Phil Beadle, Cum sa predai Strategii didactice, 2019
4. Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita, Psihologia sportului de
performanta, 2022
Metode de Metodele active ca asaltul de idei, descoperirea ideilor, invatarea prin
predare/ cooperare, studiul de caz, brainstormingul, studiul de caz, jocurile de rol, etc,
invatare contribuie semnificativ la incurajarea interactiunii sociale, la stimularea
/evalaure la motivatiei intrinseci a elevului si formarea unei gandiri critice, ce implica atat
fiecare unitate| analiza propriilor actiuni cat si analiza obiectiva a altor actiuni.
de invatare Situatiile problema ofera posibilitatea constientizarii unor actiuni si

posibilitatea analizei detaliate a tuturor aspectelor ce au condus la rezultatul
dat. Observatiile, studiile de caz, elaborarea proiectelor, lucrul individual si de
grup implica dezvoltarea abilitatilor de comunicare, interactiune, analiza,
producere de idei.
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Abilitatile ce se dezvolta profesional prin cunoasterea limbajului specific
domeniului psihologic, implica in sine si armonizarea cu abilitatile TIC, ce la
moment sunt o necesitate indispensabila.

Utilizarea resurselor educationale digitale in procesul educational oferim un
suflu nou de captivare si motivare extrinseci a elevilor.

Studierea va fi una constienta, bazata pe actiuni actuale, viabile si care au o
pondere enorma ulterior in procesul de activitate profesionala.

Scopul de baza este formarea un specialist profesionist ce va contribui pe
domeniul ales sa fortifice societatea.

Se va pune accent atat pe invatarea frontala, cat si pe cea individuald, in perechi
siin grup, toate fiind indicatori de calitate ai invatarii.

Continutul
studiului
individual

1. Evolutia psihologiei sportului ca stiinta.
Domeniile de aplicativitate ale psihologiei sportului.
Impactul psihologiei asupra activitatilor corporale.
Modalitati eficiente de modernizare a psihologiei sportului.
Performanta sportive un rezultat al factorilor conditionali.
Impactul factorilor psihici in performanta sportiva.
Factorii care influenteaza negativ performanta sportiva.
Activitatea sportiva — un beneficiu al unei vieti armonioase.
Impactul pregatirii psihice in obtinerea performantei sportive.
. Realizarea unui plan de pregatire psihica pentru sportivi.
. Stabilirea metodelor eficiente de pregatire psihica a sportivilor.
. Estimarea importantei pregatirii psihice in obtinerea performantei
sportive.
13. Prezentarea unor tehnici necesare in pregatirea psihica de concurs.
14. Argumentarea necesitatii practicarii sportului Tn scopul imbunatatirii
starii de bine.
15. Realizarea unui plan de actiuni privind implicarea copiilor in activitatea
sportiva.
16. Determinarea impactului sportului asupra personalitatii persoanei.
17. Determinarea impactului temperamentului, aptitudinilor si a
caracterului asupra personalitatii sportivului.
18. Prezentarea unor personalitati remarcabile ce inspira in sportul de
performanta.
19. Crearea profilului personalitatii instructorului de educatie
fizicd/antrenorului.
20. Prezentarea tehnicilor/ metodelor de motivare a elevilor in practicarea
sportului de performanta.
21. Estimarea necesitatii motivatiei in practicarea muncii de instructor de
educatie fizicd/antrenor.
22. Exersarea unor tehnici/metode de dezvoltare a vointei si calitatilor
volitive.
23. Estimarea impactului motivatiei, vointei si afectivitatii in obtinerea
performantei sportive.
24. Prezentarea a 3 tehnici/metode de reechilibrare afectiva a sportivilor.
25. Caracterizarea tipologiei grupului sportiv. Estimarea importantei
relatiilor in grupul sportiv in scopul obtinerii performantei sportive.
26. Prezentarea stilurilor de conducere a grupului sportiv.
27. Realizarea profilului personalitatii unui lider sportiv.
28. Prezentarea cauzelor conflictului in cadrul grupului sportiv.
29. Exersarea a 2-3 strategii de reducere/ diminuarea a conflictelor.
30. Exersarea strategiilor privind controlul emotiilor.
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Denumirea unitatii

Educatia incluziva

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.08.0.031 Componenta de v 8 4 Cazacu Zinaida
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Aplicarea in practica sportiva a principalelor documente de

exprimate in
finalitati de

politici si acte legislative, conceptii, principii din domeniul educatiei incluzive.

CPS.2.Indentificarea particularitatilor de dezvoltare a copilului

studii si cu cerinte educationale speciale si ale persoanelor cu deficienta.
competente CPS.3. Aplicarea principiilor abordarii individualizate in toate
activitatile ce vizeaza procesul
educational-sportiv.
CPS.4. Abordarea principiilor de dezvoltare a parteneriatului
socio-educational si ale managementului educatiei incluzive.
CPS.5. Valorizarea copilului/persoanei cu cerinte educationale
speciale privind evidentierea potentialului acestuia in activitatea sportiva.
CPS.6. Adaptarea activitatilor sportive specific dizabilitatilor sau
particularitatilor CES abeneficiarului.
CPS.7. Adoptarea atitudinilor pozitive si relationale despre
structurile, procesele si valorile sistemului educational aplicate in
dezvoltarea si sustinerea practicilor inclusive.
Continutul 1. Educatia incluziva in contextul drepturilor omului si a copilului.
cursului 2. Cadrul legislativ international si national in domeniul educatiei
incluzive.
3. Perspectiva istorica cu privire la integrare si incluziune.
4. Practici incluzive in Republica Moldova Parteneriatul educational in
scoala incluziva.
5. Particularitatile dezvoltarii copiilor/persoanelor cu Cerinte Educative
Speciale.
6. Terapii ocupationale in recuperarea copiilor cu CES/persoanelor cu
dizabilitati.
7. Evaluarea si abordarea individualizata in contextual educatiei inclusive.
Literatura 1. Coman, S. (coordonator), Parteneriat in educatia integrata a copiilor cu
recomandata cerinte educative speciale, Editura Spiru Haret, lasi, 2001,
2. Danii A, Popovici D, Racu A. Interventia psihopedagogica in scoala
incluziva. Chisinau, 2007;
3. Educatie incluziva, Fundatia Lumos Moldova. Chisina , 2012;
4. Verza E. Psihopedagogie speciala. Bucuresti,1999;
5. Vrdjmas T. invdtdmantul integrat si/sau incluziv. Bucuresti,2001;
6. Neamtu C,Ghergut A .Psihopedagogie speciala. Polirom 2000;
7. CaraA, Implimentarea educatiei incluzive in Republica Moldova,
Chisinau, 2014, www.ipp.md/public/files/Proiecte/Studiu
Metode de Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea
predare/ continutului vor fi: aplicabilitatea in activitatea practica a achizitiilor,
invatare accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a elevului sub aspectul
/evalaure la nivelului (stilul individual de invatare, potential, nivel cultural atins, interese si
fiecare unitate| atitudini); adaptarea la specificul formarii profesionale (pregatirea profesionala,
de invatare experienta anterioard, organizarea procesului didactic la specialitate).

Instruirea se va baza pe o selectie critica a materialelor si resurselor.
Materialele de instruire vor fi structurate si organizate in formatul adecvat
cresterii capacitati de invatare a elevilor. Se va utiliza in procesul predarii
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strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge,
ori de cate ori este necesar, la cunoasterea senzoriala si la gandirea critica,
solicitand argumentarea. Se va combina diverse strategii didactice pentru a
cuprinde elementele din cat mai multe stiluri de Tnvatare, luadnd-se in
consideratie Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata se va asigura
un echilibru dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor.
Specificul formarii competentelor in procesul de instruire este oferirea
feedback-ului permanent intre elevi si profesor, precum si completarea
sistematica a portofoliului la disciplina.

Continutul
studiului
individual

-Concepte ale educatiei incluzive.

-Comunitatea si incluziunea.

-Analiza : "Incluziunea deficitara este mai buna decat o excluziune” sau ”"Scoala
incluziva-o scoala deschisa pentru toti”.

-Strategii de incluziune personala: ce putem face pentru a fi mai incluzivi?
-Fundamentele sociale, pedagogice si psihologice ale incluziunii.
-Documentele nationale pentru incluziunea educationala.

-Prezentarea de cazuri, exemple de violare a drepturilor copilului cu
CES/persoanelor cu dizabilitati la studii, munca, etc.,

-Sfaturi, metode de combatere a discriminarii in diferite situatii : scolare,
Comunitare, etc.

-Etapele parcurse in dezvoltarea educatiei incluzive.

-Nume notorii si lucrarile personalitatilor, care au contribuit la evolutia
educatiei incluzive, atat la nivel international cat si national.

-Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova.
-Recomandari ce ar impulsiona ritmurile incluziunii Tn Republica Moldova.
—Prezentarea unui ONG din tara care promoveaza incluziunea.

-Reguli pentru un parteneriat educational incluziv de succes.

-Strategii si interventii utile in dezvoltarea copiilor cu CES.

-Ghid pentru parinti, in care se va prezenta caracteristici si sfaturi de dezvoltare
eficienta a copiilor cu CES.

-Analiza comparativa : deficienta vizuala, auditiva si locomotora.

-Interpretare :

”Copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte.
Daca sunt lasati sa creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea
viitorului adult are cu siguranta de suferit.”

-Avantajele si dezavantajele instruirii copiilor cu CES in scolile/gradinitile de
masa.

-Integrarea profesionala a diferitor categorii de persoane cu dizabilitati..
-Particularitatile dezvoltarii copiilor cu

CES.

-Proiect cu titlul ” 25 sfaturi de incluziune educationala a copiilor cu CES.”
-Importanta depistarii cat mai timpurie a deficientelor.

-Handicapul intre normalitate si anormalitate.

-Caracteristicile dezvoltarii si non dezvoltarii umane.

-Perceptia sociala a persoanei cu handicap.

- Strategii eficiente de incluziune a copiilor/persoanelor cu CES

-Tipurile terapiilor ocupationale specifice fiecarei dizabilitati.

-Posibilitatile terapeutice ale muncii, jocului, activitatilor de viata cotidiana.
-Interpretarea produselor activitatii : Propuneti unui grup de copii sa deseneze
propria lor familie, casa sau ceva la dorinta proprie. Analizati produsul activitatii
lor din perspectiva reperelor stiintifice ale artterapiei.
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Denumirea unitatii Gimnastica

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.0.032 Componenta de v 7 4 Arnaut lon
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

pe teoria si metodica gimnasticii contemporane.

CPS.2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a exercitiului fizic.

CPS.3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de
transfer in activitatile de timp liber.

CPS.4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CPS.5. Promovarea modului sanatos de viata.

Continutul
cursului

1. Bazele generale ale teoriei si metodicii gimnasticii.
Bazele tehnicii si metodica Tnsusirii exercitiilor de gimnastica.
Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de gimnastica.

Literatura
recomandata

Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani, 2009

Teodor Grimalschi. Gimnastica artistica, Teorie si metodologie, Chisinau
2016

3. Popa Lucian. Suport de curs, Gimnastica de baza, Arad 2015
https://www.scribd.com/document/461232126/Suport- de-Curs-
Gimnastica-de-Baza

N PN

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Cadrului didactic se propun urmatoarele metode si procedee de predare:
Explicatia — argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si clasificare
a unor notiuni, principii, concepte din compartimentele “cunostinte”, “calitati
si capacitati”.
Conversatia — convorbire sau dialog ce se desfdsoara intre profesor si elev,
prin care se stimuleazd si se dirijeazd activitatea de invitare. in cadrul lectiei
ea poate fi prezentata sub diferite forme:
Conversatia introductiva — la Tnceput de lectie; Conversatia euristica-explicativa
— pentru aprofundarea
cunostintelor si sistematizarea lor; Conversatie de verificare a cunostintelor.
Demonstratia — prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise
instructive, fotografii, albumuri instructive, poze, filme, scheme etc. in vederea
acumularii informatiei despre elementul tehnic studiat.
Exercitiul — actiune practica, operationala, repetarea unei actiuni, activitati,
urmdrind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice. n cadrul
lectiilor de gimnastica metoda exercitiului se va practica; cu repetari standard in
regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in dependenta de
starea functionald a organismului si particularitatile individuale ale elevilor;
standard — variat; progresiv cu repetare; cu repetare, cu intervale in scadere;
antrenament circuit(obisnuit si de soc).

Continutul
studiului
individual

1.1.Istoria gimnasticii: aparitia gimnasticii, dezvoltarea gimnasticii in Europa,
gimnastica in Republica Moldova.

1.2.Prevenirea traumatismelor la lectiile de gimnastica: cauzele si factorii de
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baza ai traumatismelor.

2.1.Descrierea grafica a variatiilor de aranjari si regrupari.

2.2.Parcurs aplicativ.

2.3.Elaborarea complexelor de exercitii pentru grupele principale de muschi.
2.4.Elaborarea complexelor de exercitii cu obiect(minge, baston, coarda, cerc,
spalier, banca de gimnastica.) Tehnica executarii si metodica insusirii exercitiilor
la aparate.

3.2. Imbindri caracteristice la diferite aparate de gimnastic3.

3.3. Elaborarea complexelor de exercitii in perechi.

3.4 Dotarea lectiilor de gimnastica.

Denumirea unitatii

Medicina sportiva si masajul

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
$.08.0.033 Componenta de v 8 4 Girlea Natalia
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
curSt.JIui . CPS.1.Utilizarea terminologie specifice utilizate in practica medico-sportiva.
exprimate in
finalitati de CPS.2.Determinarea modalitatilor de evaluare a dezvoltarii fizice la sportivi.
studii si CPS.3.Aplicarea metodelor de reabilitare a bolnavilor cu traume sportive.
competente
CPS.4.Aplicarea procedeelor de baza a masajului curativ si masajului sportiv.
CPS.5.Determinarea rolului biomecanicii in sport.
Continutul e Introducere in disciplina Medicina sportiva si Masajul.
cursului e Sistemul nervos in practica medico-sportiva.
e Sistemul psiho-neuroendocrin pentru performanta sportive.
e Cordul sportiv in pregatirea fizica.
e Aparatul respirator in practica medico - sportiva.
e Aparatul digestiv si filtrele organismului in practica medico-sportiva.
e Evaluarea dezvoltarii fizice la sportive.
e Traumatologia sportiva.
e Forma sportiva si refacerea dupa efort.
e Alimentatia la sportivi.
Performanta sportiva a femeilor.
Literatura 1. Exarcul. Teodorescu, Gherghescu S., s.a. Biologie, manual pentru clasa
recomandata a Xl-a, Ed., didactica si pedagogica, Bucuresti-1993, 1996, 1999, 2000

2. Zavalisca, Aurica, Gimnastica medicald: Tndrumar Instructiv pentru
Institutiile superioare de Educatie fizica - Ch.: [s. n.], 2014. - 416 p.: il. -
Bibliogr. : p. 407-411. - ISBN 978-9975-51-592-4.

3. Nenciu Georgeta, Biomecanica in educatie fizica si sport Editura:
Fundatiei Romania de Maine, 2008, Nr. pag: 128 pag;

4. Blandine Calais-Germain, Anatomie pentru miscare. Introducere in
analiza tehnicilor corporale. Volumul I. Editia a ll-3,
ISBN_9789734665648,

5. Joe Puleo, dr. Patrick Milroy, Anatomia alergarii, 2016, Nr Pag: 200,
ISBN: 9786067890341;

6. Manocchia, P., Anatomia antrenamentului de forta, Litera, Anul 2015,
160 pag., ISBN 9786066867436.
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Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Predarea-invatarea in cadrul orelor teoretice si practice se va axa pe
urmatoarele strategii didactice:

e  strategii expozitive;

e strategii didactice ilustrativ-explicative;

e  strategii euristice;

e strategii algoritmice;

e  strategii de Tnvatare prin cooperare;

e strategii axate pe actiunea de cercetare;

e  strategii problematizate.

Disciplina Medicina sportivd si masajul va forma preponderent

competente de tip ,savoir” (cunoastere si intelegere) si,,savoir fair” (aplicarea
cunostintelor in practica).

Continutul
studiului
individual

1. Recuperarea sportivului cu nevroza.

Importanta neurotransmitatorilor pentru efortul muscular.
Exercitiile cardio si adaptarea sistemului cardiovascular la efort.
Astmul bronsicin practicarea sportului de performanta.

Patologia digestiva si performanta sportiva.

Relatia somatometrie-performanta sportiva.

Aplicarea masajului sportiv in sporturi cu intensitate maxima.

© NouUkwN

Rolul principiilor antrenamentului si traumele sportive.

Denumirea unitatii

Teoria si metodica antrenamentului sportiv

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite cadrului didactic
5.08.0.034 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Utilizarea eficienta a mijloacelor procesului de antrenament in activitatea

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

profesionalg;

CPS.2.Aprecierea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficienta in
domeniul antrenamentului sportiv;

CPS.3.Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;
CPS.4.Delimitarea structurii antrenamentului sportiv.
CPS.5.Utilizarea eficienta a mijloacelor si metodelor antrenamentului sportiv;

CPS.6.Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos de
viata.

Continutul
cursului

Antrenamentul sportiv — proces de pregatire stadial.
Principiile antrenamentului sportiv.

Mijloacele si metodele antrenamentului sportiv.
Componentele si continutul antrenamentului sportiv.
Forma sportiva. Periodizarea antrenamentului sportiv.
Structura antrenamentului sportiv.

Sistemul competitional.

Literatura
recomandata

PN U R WN R

CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
examenele de definitivat si gradul didactic I, Bucuresti: AN-DA. 2000.
172p.

2. DRAGNEA A, si a., Educatie fizica si sport, teorie si didactica, Bucuresti:
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Fest. 2006. 309p.

3. MOLDOVANU, I, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului,
Ch.: Unicef, 2005. [Accesat 14.04.2018] Disponibil:
http://www.marinpredapitesti.ro/wp-
content/uploads/2013/11/Cartea-mare-a-jocurilor.pdf

4. PRODEA, C., Educatie fizica prin joc, Cluj-Napoca, 2010. [Accesat
10.04.2018] Disponibil: http://prodea.ro/wp-
content/uploads/2015/10/EF-prin-joc-_-suport-curs.pdf

5. MIHAILOV, M., Teoria si metodologia educatiei fizice a copiilor de varsta
prescolara, curs de prelegeri, Balti, 2012. [Accesat 02.04.2018]
Disponibil:http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/mihailov/ed_f
izic.pdf

Metode de n functie de obiectivele planificate, cadrele didactice vor utiliza atat strategii

predare/ traditionale, cat si moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidata,

invatare conversatia euristica, demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic,

[evalaure la studiul de caz, descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea

fiecare unitate| individuald, cercetarea de grup, agenda cu notite paralele, simularea, jocul de

de invatare rol etc. Metodele de predare: metoda expunerii didactice (prin sistemul
integrativ de lectii), metoda analizei si sintezei, metoda observarii, metoda
algoritmizarii, metoda instruirii problematizate, metoda modelarii didactice,
metoda instruirii programate, metoda invatarii prin descoperire, metoda
instruirii diferentiate.
Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor— elev si elev-elev pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalitati de
realizare a educatiei fizice.
Folosirea acestor metode ofera elevului sansa de a-si antrena si dezvolta in mod
real competentele, deprinderile, priceperile si atitudinile.

Continutul | perinada de pregitire;

studiului

individual - Perioada competitionals;

- Perioada de tranzitie;

- Caracteristica factorilor obiectivi si subiectivi ca stare de formg;

- Macrociclul de antrenament;
- Mezociclul de antrenament;

- Micociclul de antrenament;
- Lectia de antrenament-structura si tipologia;

- Campionate;
- Cupe;
- Turnee;

- Principalele reguli de desfasurare a competitiilor.
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Denumirea unitatii Practica de initiere in specialitate

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
1 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului » Determinarea specificului muncii instructorului de educatie fizica, rolul

exprimate in
finalitati de

acestuia Tn comunitatea profesional3;
» Utilizarea unui limbaj adecvat de operare interdisciplinar si constructiv in

studii si diferite situatii;
competente > Aplicarea tehnologiilor metodice insusite pe perioada stagiului de
practica;
» Manifestarea initiativei si creativitatii in realizarea sarcinilor de lucru;
» Selectarea resurselor didactice pentru realizarea sarcinilor profesionale;
» Respectarea normelor de ocrotire a vietii si sanatatii elevilor;
» Organizarea complexului de exercitii, a jocurilor dinamice, arbitrajului in
cadrul competitiilor sportive.
Continutul 1.Instructajul cu privire la continutul practicii de initiere in specialitate.
cursului Complectarea documentatiei necesare pentru realizarea stagiului
de practica.
2. Familiarizarea cu institutia de aplicatie.
3. Observarea antrenamentelor la probele de sport.
4. Observarea antrenamentelor la probele de sport.
5. Observarea antrenamentelor la probele de sport.
6. Implicarea in comun cu antrenorul in realizarea complexului de
exercitii in etapei pregatitoare cu efectivul grupei sportive.
7. Organizarea si desfasurarea jocului dinamic cu efectivul grupei
sportive, conform sarcinilor stabilite.
8. Observarea procesului de arbitrare a competitiilor sportive.
9. Organizarea flash-mob-ului cu efectivul grupei.
10. Evaluarea finala a stagiului de practica.
Literatura 1. Jocuri dinamice, Andrei Rotaru, Chisinau 2013.
recomandata 2. Regulamentul jocului de volei, 2015
3. Metode interactive de grup — ghid metodic, S. Brben, E.Goncea,
Editura Arvers
4. Caile care asigura calitatea, 2017, Program pas cu pas
Metode de Elevii - practicanti vor observa si inregistra procesul educational organizat
predare/ de cadrele didactice din domeniul educatiei fizice si sportului.
invatare Vor observa procesul de antrenament la diferite probe de sport, realizat de
/evalaure la profesori-antrenori. Momentele observate se vor inregistra in agenda conform
fiecare unitate| sarcinilor de lucru pentru stagiul de practica. Se vor integra in selectarea
de invatare exercitiilor potrivite pentru etapa pregatitoare (incalzirea), vor selecta jocurile

dinamice conform varstei si sarcinii propuse.

Fiecare zi se va termina cu interpretarea celor observate si deducerea
concluziilor. La sfarsitul practicii elevii vor prezenta agenda cu materiale
conform cerintelor stabilite.

81



Denumirea unitatii

Practica in institutii de educatie timpurie

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
2 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

CPS1. Asigurarea sustinerii necesare pentru ca toti copii sa-si realizeze intregul
potential;

CPS2.Abordarea dezvoltarii copilului Tn mod integrat, asigurand in egala
masura dezvoltarea acestuia pe plan cognitiv, socioemotional si fizic;
CPS3.Promovarea incluziunii sociale oferind tuturor copiilor oportunitati
egale de dezvoltare, respectand valorile bazate pe drepturile omului,
principiile unei societati democratice deschise, promovand toleranta;
CPS4.Realizarea planificarii zilnice bine structurate, echilibrate, care se
bazeaza pe cunoasterea dezvoltarii copilului;

CPS5.Detinerea competentelor in utilizarea jocului ca forma integratoare
pentru stimularea dezvoltarii; CPS6.Utilizarea strategiilor predominant
interactive; crearea multiple oportunitati de alegere si luarea deciziilor.
CPS7.Crearea unui mediu fizic personalizat si prietenos ce confera identitate
grupului de copii.

CPS8.Crearea unui climat social;

CPS9.Utilizarea permanentd a observarii pentru a inregistra date privind
dezvoltarea copilului in toate domeniile dezvoltarii;

CPS10. Realizarea evaluarii in sprijinul dezvoltarii copiilor;
CPS11.Consultarea periodica materialelor de specialitate Tn scopul
imbunatatirii competentelor sale profesionale.

Continutul
cursului

UC1.Instructajul cu privire la continutul ,,Practicii de instruire in
institutii prescolare”.

S1. Completarea documentatiei: Agenda formarii profesionale,
Portofoliu.

S2. Studierea curriculumului si inregistrarea tematicei planificarii de
lunga durata.

UC2. Familiarizarea cu managerii, educatorii si grupele de copii din
institutia de aplicatie.

S1. Studierea (DA) Domeniului de activitate 4.1.2 Educatie fizicd pe cele
trei grupe de varste.

S2. Asistarea la o activitate de realizare a gimnasticii matinale.

UC3. Realizarea continutului activitatii practice.

S1.Selectarea complexului de exercitii pentru gimnastica matinala
(varsta de 1,5-3 ani; 3-5 ani; 5-7 ani).

S2. Proiectarea si organizarea gimnasticii matinale, gimnasticii ritmice.
UC4.Realizarea continutului activitatii practice.

S1. Asistarea la activitatea de educatie fizica.

S2. Identificarea structurii activitatii, elementele activitatii de invatare.
UC5.Realizarea continutului activitatii practice.

S1. Selectarea complexului de exercitii de dezvoltare fizica generala.
Miscari de baza ale capului, bratelor, trunchiului si picioarelor pentru
varsta de 1,5-3 ani, 3-5 ani, 5-7 ani.
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S2. Proiectare si desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.
UC6. Realizarea continutului activitatii practice.

S1. Exercitii de dezvoltare fizica generala. Grupa I-a de muschi-muschii
bratelor si a centurii scapulare.

S2. Descrierea si desfasurarea exercitiilor pentru varsta de 1,5-3 ani,3-5
ani,5-7 ani. Reguli de descriere.

UC7. Realizarea continutului activitatii practice.

S1. Exercitii de dezvoltare fizica generala. Grupa ll-a de muschi —
muschii trunchiului.

S2. Descrierea si desfasurarea exercitiilor pentru varsta de 1,5-3 ani,3-5
ani, 5-7 ani.

UC8. Realizarea continutului activitatii practice.

S1. Exercitii de dezvoltare fizica generalad. Grupa Ill-a de muschi- muschii
picioarelor.

S2. Descrierea si desfasurarea exercitiilor(genuflexiune, fondare,
balans) pentru varsta de 1,5-3 ani,3-5 ani,5-7 ani.

Literatura 1. Curriculumul educatiei copiilor de varsta timpurie si prescolara
recomandata (1-7 ani) in Republica Moldova. Unicef. 2007
2. Standarde de invatare si dezvoltare pentru copilul de la nastere
pind la 7 ani. Unicef. 2010
3. Ghid pentru implementarea curriculum-ului educatiei copiilor
de varsta timpurie si prescolara. Unicef. 2010
4. Ghid de bune practici pentru educatie timpurie a copiilor intre
3-6/7 ani. Unicef. 2012
5. Conona Petrescu.Ghid de educatie fizica. Editura Diana. 2019
6. Doina Teodorescu. Educatia fizica. Culegere de exercitii si
jocuri. DPH. 2011
7. Gutu V., Sava P., Leahu D. Jocuri dinamice si metodica predarii.
Chisindu. 2012
8. Stefania Autonovici. Educatia fizica in gradinita. DPH. 2010
9. 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate. Ghid pentru
educatori. Chisindu. 2013
10. Proiectarea procesului educational Tn institutia prescolara. Ghid
metodic. Chisinau. 2013
11. V. Preda 450 de jocuri educationale. Didactica, 2011
12. Z. Granaci Pauze dinamice. Ghid pentru educatori. Epigraf. 2004
13. Z. Granaci. Activitate prin joc. Teorie si practica. Epigraf. 2010
14. Z. Granaci. Jocul creativ. Tndrumar metodic. 2014
Metode de n cadrul practicii de instruire n institutiile prescolare ne vom axa pe
predare/ necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca activitatea aplicativa sa fie
invatare accesibila si eficienta pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi
[evalaure la proiectata in asa mod incat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate
fiecare unitate| prin intermediul proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.
de invatare Ca urmare, elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor

formare. Activizarea consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor
fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in
cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de
efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor
componentelor profesionale.
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Denumirea unitatii

Practica de vara

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
3 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

CPS.1. Elaborarea programului de activitate sportiva in tabere.

CPS.2. Desfasurarea complexelor de exercitii fizice.

CPS.3. Organizarea si desfasurarea jocurilor si competitiilor sportive.

CPS.4. Respectarea masurilor ce trebuie luate in vederea eliminarii accidentelor.

CPS.5. Respectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea corecta
a continutului activitatii de educatie fizica.

CPS.6. Pomovarea modului sanatos de viata si practicarea sportului.

Continutul
cursului

U.C.1. Caracterizarea aspectelor generale ale organizarii taberelor. Determinarea
specificului activitatii de instructor de educatie fizica in tabara.

Sarcina-1. Oformarea documentatiei pentru realizarea stagiului de practica:
Agenda formarii profesionale, Portofoliul didactic.

Sarcina-2. Activitati de pregatire a taberei sportive. Desfasurarea activitatilor in
tabara.

Sarcina-3. Atributiile elevului practicant in perioada efectuarii stagiului de
practica.

Sarcina-4. Obiectivele organizarii si efectuarii practicii de vara:

-generale,

-specifice

-operationale.

U.C.2. Organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizica in tabara.
Stimularea atitudinii responsabile fata de munca de instructor sportiv in tabara.
intalnirea cu directorul taberei, metodistii, educatorii.

Sarcina-1. Gimnastica de dimineata. Metodica elaborarii si desfasurarii
complexelor de exercitii pentru gimnastica de dimineata.

Sarcina-2. Jocuri de miscare. Metodica desfasurarii jocurilor de miscare.

UC3. Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive si concursurilor.
Sarcina-1. Zi de autoconducere - zi aplicativa:

Sarcina-2. Locul si rolul competitiilor sportive in activitatea de educatie fizica in
tabara.

Sarcina-3. Evidentierea aptitudinilor si calitatilor
sportiv.

Sarcina-4. Realizarea sarcinilor instructorului de educatie fizica in tabara.
Sarcina-5. Elaborarea documentelor de planificare a activitatilor de educatie fizica
in tabara de vara.

Sarcina-6. Activitati turistice Tn tabara.

Sarcina-7. Totalurile Practicii de vara la specialitate.

Sarcina-8. Pregatirea documentatiei.

profesionale ale instructorului

Literatura
recomandata

1. Teoriasi metodica jocurilor dinamice . Chisinau-2016.

2. Gutu V., Sava P., Leahu D. Jocuri dinamice si metodica predarii.

3. G. Rata, I. Carp. Principiile si metodele didactice specifice
educatiei fizice si sportului. Bacau-2013.

4. V. Pred 450 de jocuri educationale. Didactica 2011.
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5. C. Ciorba
6. C. Ciorba

. Baschet, pregatire fizica. Chisinau-2016.
. TMEF. Chisindau 2016.

7. Strujan I., Badau D., Badau A. Educatia fizica scolara. Botosani
2009. Callo Tatiana., Panus Aliona. Educatia centrata pe elev.

Chisindu 2009

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Tn cadrul practicii de instruire in institutiile prescolare ne vom axa pe
necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca activitatea aplicativa sa fie
accesibila si eficienta pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi
proiectata in asa mod incat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate
prin intermediul proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.

Ca urmare, elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor
formare. Activizarea consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor
fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in
cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de
efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor

componentelor profesionale.

Denumirea unitatii

Practica in gimnaziu

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
4 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

Analiza continuturilor specifice disciplinei educatie fizica pentru ciclul
gimnazial;

Aplicarea strategiilor didactice optime vis-a-vis de subiectul lectiei si
contingentul de elevi;

Elaborarea proiectului didactic al lectiei de educatie fizica in
dependenta de subiectul propus si particularitatile clasei de elevi;
Abordarea dezvoltarii elevilor in mod integrat, asigurand in egala
masura dezvoltarea acestuia pe plan cognitiv, socio-emotional si
fizic;

elevilor

oferind  tuturor

oportunitati egale de dezvoltare, respectand valorile bazate pe

Promovarea incluziunii sociale,
drepturile omului, principiile unei societati democratice deschise,
promovand toleranta;

Implementarea metodologiei aplicarii exercitiilor fizice in scopul
dezvoltarii armonioase a organismului si al combaterii
deficientilor fizice;

Posedarea priceperilor si deprinderilor motrice de baza cu
caracter aplicativ si sportiv la nivelul optim al elevului din
gimnaziu;

Utilizarea permanenta a observarii pentru inregistra date privind
dezvoltarea elevului la diferite

etape ale instruirii;

Consultarea periodicd materialelor de specialitate in scopul

imbunatatirii competentelor sale profesionale.
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Continutul
cursului

UC1. Esenta, continutul si sistemul de organizare si realizare a Practicii in
gimnaziu. Sarcina 1. Completarea documentatiei necesare pentru realizarea
stagiului de practica.

UC2. Familiarizarea cu institutia de Tnvatdamant, clasele si contingentul de elevi.
Sarcina 1. Studierea particularitatilor de varsta ale elevilor in clasele carora se
desfasoara practica pedagogica.

Sarcina 2. Identificarea principalelor drepturi si indatorii a profesorului de
educatie fizica.

UC3. Observarea si analiza elaborarii proiectului de scurta durata a lectiei de
educatie fizica.

Sarcina 1. Analiza structurii si continutului lectiei de educatie fizica (asistate).
Completarea fisei de analiza.

Sarcina 2. Proiectarea didactica a lectiei de educatie fizica (conform orarului
stabilit).

UC4. Observarea, organizarea si evaluarea lectiilor de educatie fizica in clasele
gimnaziale. Sarcina 1. Organizarea colectivului de elevi si exercitii de front si
formatie.

Sarcina 2. Selectarea si implementarea exercitiilor de atentie.

Sarcina 3. Executarea corectad a variatiilor de mers, alergare si sarituri.

Sarcina 4. Executarea procedeelor din atletism, gimnastica si actiunilor tactice din

jocuri sportive.

Sarcina 5. Aplicarea continuturilor studiate in cadrul modulurilor atletism,
gimnastica si jocuri sportive.

Sarcina 6. Elaborarea complexelor de exercitii cu si fara obiecte.

Sarcina 7. Selectarea si aplicarea exercitiilor pentru formarea deprinderilor
motrice de baza si utilitar-aplicative: mers, alergari, sarituri, aruncari si prinderi,
catarari, escaladari, tractiuni si Tmpingeri, transport de greutati.

Sarcina 8. Organizarea stafetelor si jocurilor dinamice.

Sarcina 9. Organizarea stafetelor si jocurilor dinamice.

Sarcina 10. Elaborarea proiectului didactic conform subiectului propus.

Literatura
recomandata

1. Curriculum. Educatia fizica. Cl. V-a -IX-a. Chisinau, 2006.

2. Conona Petrescu. Ghid de educatie fizica. Editura Diana, 2019.

3. T. Grimalschi., | Carp. Ghid metodologic pentru profesori.
Chisindu, 2006

4. Doina Teodorescu. Educatia fizica. Culegere de exercitii si
jocuri. DPH, 2011.

5. Gutu V., Sava P., Leahu D. Jocuri dinamice si metodica predarii.

Chisindu. 2012.

6. Strujan, D. Badau. Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului.

Botosani, 2009.
7. P.Dragomir., E. Scarlat. indrumar de educatie fizica scolars.
2006.
8. V. Chicu. Jocuri de miscare. Chisindu, 2006.
9. G. Craciun, I. Berlinschi. Jocuri de miscare. Chisindu, 2010
10. C. Ciorba. Baschet - pregatire fizica. Chisinau. 2016

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

n cadrul practicii de instruire n institutiile prescolare ne vom axa pe
necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca activitatea aplicativa sa fie
accesibila si eficientd pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi

proiectata in asa mod ncat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate

prin intermediul proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.
Ca urmare, elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor
formare. Activizarea consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor
fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in
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cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de
efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor
componentelor profesionale.

Denumirea unitatii

Practica de antrenor

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
5 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului

exprimate in
finalitati de

e Determinarea structurii si continutului antrenamentului sportiv;
e Analiza particularitatilor de varsta si individuale ale subiectilor

studii si procesului de antrenament;
competente e Delimitarea particularitatilor metodologice ale activitatii
antrenorului la diferite etape ale antrenamentului sportiv;
e Selectarea metodelor de antrenament eficiente pentru
pregatirea fizica generala si specifica ale subiectilor
antrenamentului;
e Asigurarea cu deprinderi necesare pentru realizarea pregatirii
tehnice si tactice ale elevilor;
e Analiza documentelor de planificare si evidenta necesare in cadrul
procesului de antrenament.
Continutul UC1.Esenta, continutul si sistemul de organizare si realizare a ,,Practicii de
cursului antrenor”.

Sarcina-1. Intocmirea documentatiei necesare pentru realizarea stagiului de
practica.

UC2.Familiarizarea cu institutia de invatamant de aplicatie, grupul de
antrenament.

Sarcina-1.Studierea particularitatilor grupului.

Sarcina-2.ldentificarea principalelor drepturi si indatorii ale antrenorului.
UC3.Analiza particularitatilor organizarii etapei pregatitoare.

Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic al antrenamentului conform subiectului
propus.

Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza
ale antrenamentului.

Sarcina-4. Bilantul si analiza antrenamentului.

UC4. Selectarea exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza si
specifice probei de sport.

Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic al antrenamentului conform subiectului
propus.

Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza
ale antrenamentului.

Sarcina-4. Bilantul si analiza antrenamentului.

UCS5. Analiza metodelor de dozare a efortului in cadrul antrenamentului. Sarcina-
1. Alcatuirea proiectului didactic ale antrenamentului conform subiectului propus.
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza
ale antrenamentului.

Sarcina-4. Bilantul si analiza antrenamentului.

UC6. Selectarea si organizarea complexelor de exercitii pentru dezvoltarea vitezei.

Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic al antrenamentului conform subiectului
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propus.

Sarcina-

2.0rganizarea etapei pregatitoare.

Literatura
recomandata

1.

Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, USEFS, [Accesat
15.01.2019] Disponibil:
http://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMAS/Te
oria%20si%20metodologia%20antrenamentului%20sportiv%
20(Lectia9).pdf

Curriculum scolar, clasele I-IV, Chisindu, 2019.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Educatie fizica, Curriculum pentru invatamantul gimnazial, Chisinau, 2020.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Educatia fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru
treapta liceala, Chisindu: 2020.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Teoria si metodica antrenamentului sportiv, [Accesat 15.01.2019]
Disponibil: https://ru.scribd.com/upload-
document?archive_doc=37606698&escape=false&metadata
=%7B"context"%3A"archive"%2C"page"%3A"read"%2C"acti
on"%3A"download"%2C"logged_in"%3Atrue%2C"platform"
%3A"web"%7D

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

in

cadrul practicii de instruire Tn institutiile prescolare ne vom axa pe

necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca activitatea aplicativa sa fie
accesibila si eficientd pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi

proiectata in asa mod ncat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate

prin intermediul proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.
Ca urmare, elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor
formare. Activizarea consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor
fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in

cadru

| stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de

efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor

componentelor profesionale.

Denumirea unitatii Practica in structure de organizare a activitatii sportive
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
6 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului 1. Planificarea activitatilor sportive. Capacitatea de a elabora si
e_xprinvma_te in adapta planuri de antrenament si programe de activitate sportiva,
f'm:il,'_tatg' de in functie de nivelul si nevoile participantilor.
z:)l;::tlente 2. Organizarea si conducerea activitatilor practice. Abilitati de a

coordona sedinte de pregatire sportiva sau activitati recreativ-
sportive, respectand normele de siguranta si eficienta.

3. Participarea la organizarea evenimentelor sportive. Implicare in
planificarea logistica si desfasurarea de competitii, turnee sau alte

manifestari sportive, inclusiv inregistrarea, arbitrarea sau
promovarea acestora.
4. Aplicarea normelor legale si etice in domeniile sportive.

Cunoasterea si respectarea legislatiei sportive, a regulamentelor
interne si a principiilor etice in desfdsurarea activitatilor.
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5. Utilizarea eficienta a mijloacelor si resurselor. Gestionarea
adecvata a echipamentelor, materialelor si spatiilor sportive in
cadrul activitatilor practice.

6. Comunicare profesionala fin cadrul structurilor sportive.
Dezvoltarea capacitatilor de comunicare clara si eficienta cu
colegii, conducerea, sportivii si publicul, Tn contexte formale si
informale.

7. Lucru in echipa si colaborare interdisciplinara. Participarea activa
in echipe de lucru si colaborarea cu specialisti din domenii conexe
(kinetoterapie, medicina sportiva, psihologie sportiva etc.).

8. Observarea si analiza activitatii sportive. Capacitatea de a observa
si evalua activitatile desfasurate, de a reflecta critic asupra
propriului rol si de a propune Tmbunatatiri.

9. Adaptabilitate si asumarea responsabilitatii. Flexibilitate Tn
abordarea diferitelor sarcini si asumarea rolurilor profesionale cu
responsabilitate si initiativa.

10. Dezvoltarea unei identitati profesionale. Formarea unei atitudini
proactive, autonome si etice fata de activitatea profesionala in
domeniul sportului.

Continutul
cursului

UC1. Esenta, continutul si sistemul de organizare si realizare a ,Practicii in
structurile de organizare a activitatii sportive”.

Sarcina-1. Intocmirea documentatiei necesare pentru realizarea stagiului de
practica.

UC2. Familiarizarea cu institutia de aplicatie. Sarcina-1. Studierea structurii
organizatorice ale institutiei de aplicatie.

Sarcina-2. Analiza fiselor postului ale personalului cu atributii in pregatirea
sportivilor.

Sarcina-3. Participare la sedinte de organizare interna (planificarea activitatilor
sportive)

UC3. Asistarea lucratorilor in desfasurarea antrenamentelor, seminarelor,
evenimentelor.

Sarcina-1. Observarea si analiza procesului desfasurarii.

Sarcina-2. Completarea fiselor de analiza.

Sarcina-3. Observarea relatiilor si comunicarii in structura sportiva.

UC4. Implicare in pregatirea si organizarea competitiilor sportive la o proba de
sport. Sarcina-1. Alcatuirea regulamentului organizarii si desfasurarii competitiei.
Sarcina-2. Alcatuirea conditiilor si orarului competitiei.

UCS5. Participare la actiuni de promovare a competitiilor si concursurilor.
Sarcina-1. Alcatuirea afiselor.

Sarcina-2. Organizarea evenimentelor locale pentru promovarea competitiei.
UC6. Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive.

Sarcina-1. Alcatuirea si pregatirea fiselor de arbitraj.

Sarcina-2. Dirijarea procesului competitional.

Sarcina-3. Organizarea arbitrajului competitiei.

UC7. Implicare in pregatirea si organizarea concursului cultural — sportiv (TVC; Ce,
Unde, Cand?; , Trenul sportiv”, ,Musuroi sportiv” etc.).

Sarcina-1. Alcatuirea regulamentului organizarii si desfasurarii concursului.
Sarcina-2. Alcatuirea scenariului concursului.

Sarcina-3. Organizarea evenimentelor locale pentru promovarea concursului.

UC8. Organizarea si desfasurarea concursului cultural - sportiv.
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Sarcina-1. Alcatuirea si pregatirea fiselor de jurizare.

Sarcina-2. Dirijarea procesului educational —competitional.

Sarcina-3. Organizarea jurizarii concursului.

UC9. Analiza modului de functionare al structurii sportive.

Sarcina-1. Prezentarea raportului a organizarii si desfasurarii competitiei sportive.
Sarcina-2. Prezentarea raportului a organizarii si desfasurarii concursului

cultural — sportiv.

UC10. intocmirea raportului final de practica si autoevaluarea activitatii. Sarcina-
1.Prezentarea documentatiei.

Sarcina-2.Raport de autoevaluare la stagiul de practica.

Literatura
recomandata

1.

Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, USEFS, [Accesat
15.01.2019] Disponibil:
http://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMAS/Te
oria%20si%20metodologia%20antrenamentului%20sportiv%
20(Lectia9).pdf

Curriculum scolar, clasele I-IV, Chisinau, 2019.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Educatie fizica, Curriculum pentru invatamantul gimnazial, Chisinau, 2020.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Educatia fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru
treapta liceala, Chisinau: 2020.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro.pdf
Teoria si metodica antrenamentului sportiv, [Accesat 15.01.2019]
Disponibil: https://ru.scribd.com/upload-
document?archive_doc=37606698&escape=false&metadata
=%7B"context"%3A"archive"%2C"page"%3A"read"%2C"acti
on"%3A"download"%2C"logged_in"%3Atrue%2C"platform"%3A"web"%7
D

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

n cadrul practicii de instruire in institutiile prescolare ne vom axa pe

necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca activitatea aplicativa sa fie
accesibila si eficientd pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi

proiectata in asa mod ncat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate

prin intermediul proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.
Ca urmare, elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor
formare. Activizarea consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor
fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in

cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de
efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor

componentelor profesionale.

Denumirea unitatii

Practica ce anticipeaza probele de absolvire

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
7 Componenta de v 8 3 Adomnita Serghei
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului 1. Analiza documentelor de planificare si evidenta necesare in cadrul

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

procesului de activitate profesionala.

2. Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor

specifice probei de sport.

3. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice
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probei de sport, sau modulului predat.

4. Selectarea metodelor si mijloacelor eficiente in conformitate cu
subiectul si obiectivele activitatii.

5. Elaborarea proiectelor specifice/tematice ce vor corespunde cu
documentele de planificare si necesitatile beneficiarilor.

6. Organizarea si desfasurarea diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic pentru persoanele de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor etice si deontologiei profesionale.

7. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de
lucru in mediul de activitate.

8. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii Tn context
general de pregatire specifica pe proba de sport, sau modul.

Continutul
cursului

UC1. Analiza continutului stagiului de practica. Specificul organizarii stagiului de
practica; Structura, continutul stagiului de practica;

Obiectivele, competentele specifice stagiului de practica; Responsabilitati in
cadrul stagiului de practica; Documentatia necesara desfasurarii stagiului de
practica. Sarcina 1. Pregatirea agendei de pregatire profesionala.

Sarcina 2. Pregatirea portofoliului la stagiul de practica.

UC2. Familiarizarea cu institutia de aplicatie a stagiului de practica.

Sarcina 1. Familiarizarea cu institutia de desfasurarea a practicii, regulamentul
intern de activitate a institutiei.

UC3. Analiza documentatiei de planificare.

Sarcina 1. Identificarea principalelor acte normative in baza carora institutia isi
desfasoara activitatea.

Sarcina 2. Analiza fisei de post. Atributii responsabilitati, obligatii profesionale.
UC4. Determinarea nivelului de pregatire fizica a grupului de beneficiari.

Sarcina 1. Selectarea parametrilor morfo-functionali si de pregatire fizica si
motrice in functie de particularitatile de varsta, gen a grupului cu care lucreaza.
Sarcina 2. Intocmirea unei fise de inregistrare a rezultatelor initiale de evaluare.
Sarcina 4. Formularea de concluzii si recomandari pentru imbunatatirea nivelului
de pregatire.

UCS5. Proiectarea si planificarea continuturilor de baza a activitatii in dependenta
de ramura de sport, modul si particularitatilor de varsta cerintele specifice
grupului. Sarcina 1. Stabilirea si elaborarea scopului si obiectivelor activitatii
Sarcina 2. Elaborarea proiectului de activitate conform cerintelor metodice.
UC6. Desfasurarea activitatii conform planului elaborat pe etape specifice.
Sarcina 1. Organizarea etapei pregatitoare.

Sarcina 2. Organizarea etapei de baza ale antrenamentului/lectiei.

Sarcina 3. Analiza, evaluarea si bilantul activitatii.

Sarcina 4. Elaborarea de recomandari practice pentru imbunatatirea activitatii
fizice la nivel de grup. Identificarea punctelor slabe/ forte in pregatirea grupului.
UC7. Elaborarea unui plan individualizat de imbunatatire a depinderilor motrice si
imbunatatirii tehnicilor specifice ramurii de sport/modulului.

Sarcina 1. Evaluarea individuala a nivelului de pregatire fizica si motrice a unui
beneficiar.

Sarcina 2. Elaborarea unui plan individualizat de instruire/antrenament

UC8. Organizarea activitatilor sportive cu caracter de agrement si distractiv.
Sarcina 1. Identificarea tematicii activitatii scopului si obiectivelor.

Sarcina 2. Elaborarea proiectului de activitate conform cerintelor.
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Sarcina 3. Autoanaliza activitatii desfasurate.

UC.9. Evaluarea rezultatelor stagiului practicii

Portofoliul stagiului de practica. Agenda stagiului de practica.
Raportul de autoevaluare a stagiului de practica.

Literatura 1. Ghidul animatorului socio-educativ. Asociatia Creativ. Bucuresti,
recomandata 2007.

2. 855 de jocuri si activitati. Ghidul animatorului.

3. Managementul Educatiei fizice si sportului. Septimiu Florian

Todea. Ed. Fondatiei Romania de Maine, 2003.

4. V. Chicu. Jocuri de miscare. Chisinau, 2006.

5. G. Craciun, I. Berlinschi. Jocuri de miscare. Chisindu, 2010.

6. C. Ciorba. Baschet - pregatire fizica. Chisinau, 2016.
Metode de n cadrul stagiului de practicd ne vom axa pe necesitatile celui ce invat, ceea
predare/ ce permite ca activitatea aplicativa sa fie accesibila si eficienta pentru toti elevii-
invatare practicanti.
/evalaure la Instruirea practica va fi proiectata in asa mod Tncat cunostintele teoretice vor fi
fiecare unitate| asamblate cu abilitatile functional-practice si realizate prin intermediul
de invatare proiectarii, organizarii si realizarii unitatilor de continut.

Ca urmare elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor
formare profesionala. Activitatea consta in mobilizarea si angajarea intensa a
tuturor fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, Tn scopul
obtinerii Tn cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite
constant de efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor
componentelor profesionale.

Evaluarea va fi conceputa nu numai ca un control al cunostintelor, cica o
strategie de perfectionare, ce presupune o strategie globala a formarii.

Denumirea unitatii

Organizarea taberilor si competitiilor

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.02.A.035 Componenta | 2 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1..Iaborarea programului de activitate a taberelor de odihna.
exprimate in |Cps.2. Identificarea obiectivelor si continutului competitiilor sportive organizate in
final.i.tétgi de laberele de odihna.
studii si CPS.3.0rganizarea si desfasurarea jocurilor si competitiilor sportive.
competente . s e e .. " . .

CPS.4.Asigurarea securitatii vietii si sanatatii copiilor si oferirea acestora a

oportunitatilor de succes.

CPS.5. Respectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea corecta

a continutului activitatii de educatie fizica.

CPS.6. Pomovarea modului sanatos de viata si practicarea sportului.
Continutul 1. Principalele caracteristici de organizare a taberelor
cursului 2. Metodica organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica in

tabara.
3. Activitatea instructorului de educatie fizica in tabara.
4. Metodica organizarii si desfasurarii competitiilor sportive.

Literatura 1. Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani 2009;
recomandata 2. Jocuri dinamice pentru toate anotimpurile. lasi 2011,
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3. MeTtoauKa NpoBeaeHUit COPTUBHbBIX MEPOMNPUATHIA;
4. Organizarea si desfasurarea activitatilor in taberele de odihna.

Metode de Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea

predare/ acesteia spre formarea competentelor specifice va presupune respectarea unor

invatare exigente ale Tnvatarii durabile, printre care:

/evalaure la eUtilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire,

fiecare unitate| finvatarea prin cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri

de invatare pe roluri, analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational
care incurajeaza interactiunea sociala pozitiva, motivatia intrinseca si angajarea
elevului Tn procesul de invatare, formarea capacitatii de autoanaliza si analiza ;
eCrearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la exercitii
de cunoastere si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasaturi de
personalitate si a relatiilor cu ceilalti;
eRealizarea unor observatii, eleborarea de proiecte si portofolii, individual si Tn
grupuri de lucru;
eUtilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicarii, a
resurselor internet in activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace moderne
de instruire instruire.

Continutul 1.1.Caracteristica organizarii activitatii taberei.

studiului 1.2.Cerinte pentru desfasurarea activitatii in tabara sportiva.

individual 2.1.Metodica desfasurarii exercitiilor pentru gimnastica de dimineata.

2.4. Metodica desfasurarii stafetelor sportive.
3.1. Personalitatea instructorului de educatie fizica.
4.1. Etapele desfasurarii unei competitii.

4.2.Intocmirea unui sistem de desfisurare a competitiei.

Denumirea unitatii

Educatie fizica in familie

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.02.A.036 Componenta | 2 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.ldentificarea rolului familiei in adoptarea si mentinerea unui mod de viata

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

sanatos de catre toti membrii ale acesteia;

CPS.2.Formularea cerintelor pentru practicarea eficienta a exercitiilor fizice in
familie;

CPS.3.Delimitarea principalelor categorii de exercitii practicate in familie in vederea
valorificarii potentialului biologic a fiecarui membru a acesteia;

CPS.4.Stabilirea cerintelor fata de practicarea exercitiilor fizice in diverse forme de
organizare;

CSP.5.Alcatuirea complexelor de exercitii pentru diferite forme de practicare a
exercitiilor fizice in familie;

CSP.6.Argumentarea rolului familiei in formarea culturii fizice armonioase a fiecarui

membru ale acesteia.
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Continutul 1. Rolul familiei in educatia fizicd a membrilor acesteia.
cursului 2. Cerintele fata de practicarea exercitiilor in familie.

3. Categoriile de exercitii practicate in familie.

4. Formele de practicare a exercitiilor fizice in familie.

5. Competitiile si concursurile sportive Tn familie.

Literatura 1. CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
recomandata examenele de definitivat si gradul didactic Il, Bucuresti: AN-DA.
2000. 172p.

2. ROTARU, A, VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii educatiei
fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200 p. ISBN 5-
372-01532-2.

3. Educatia fizica in familie,
https://ru.scribd.com/doc/243575035/educatia-fizica-in-familie-
docx

4. Educatia in familie — baza unei dezvoltari sanatoase a copiilor si a
succesului in viata, https://creeracord.com/2016/07/12/educatia-
in-familie-baza-unei-dezvoltari-sanatoase-a-copiilor-si-a-succesului-
in-viata/

Metode de Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit in proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si
/evalaure la de fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare,
fiecare unitate| vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si imaginatia spatiala si
de invatare creativitatea elevilor .
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:

e Modelarea;

e Instruirea programata;

e Algoritmizarea;

e Problematizarea.
Continutul 1.Practicarea exercitiilor fizice la mine in familie.
studiului 2. Familia — factor important in dezvoltarea multilaterala si armonioasa a tinerei
individual generatii.

3.Exercitii pentru formarea tinutei corecte a corpului.
4.1.Gimnastica matinala.

4.2.Tnotul ca factor de cilire.

4.3.Exercitiile de fitnes in familie.

5.Concurs sportiv in familie.

Denumirea unitatii

Tenis de masa

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

S.05.A.037 Componenta 1l 5 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

CPS.2.Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive - educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic,cu posibilitatea de transfer in
activitati de timp liber;
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CPS.4.Utilizarea limbajului de specialitate corect,cu aplicabilitate Tn activitati de
educatie fizica,sport si activitati de timp liber;
CPS.5.Aplicarea regulamentului in cadrul jocului de tenis.

Continutul 1. Originea, esenta si importanta pedagogica si sociala jocului de tenis de
cursului masa.
2. Metodica organizarii si desfasurarii a jocului de tenis de masa in diferite
activitati de educatie fizica si sport.
3. Elemente tehnice specifice jocului de tenis de masa.
4. Tactica jocului de tenis de masa.
5. Notiuni de regulament si organiazarea competitiilor de tenis de masa.
Literatura 1. Suport decurs: Teoria si practica ,Apostu Paula;(Accesat 08.08.2019).
recomandata Disponibil: https://ro.scribd.com/document/374609923/Tenis-de-
Masa-Teorie-Si-Practica
2. Regulamentul jocului de tenis de masa. [Accesat 12.08.2019] Disponibil:
http://specialolympics.ro/wp-content/uploads/2016/01/Regulament-
la-tenis-de-masa_Special-Olympics.pdf
3. Tenis de masa. Suport de curs(Accesat 12.08.19) Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/99415954/Curs-Baza-Tenis-de-Masa-
2009
4. Tenis de masa - ABC indrumar pentru pregatirea incepatorilor. [Accesat
21.10.2018] Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/204816259/Tenis-de-mas%C4%83-
ABC-indrumar-pentru-preg%C4%83tirea-incep%C4%83torilor
5. Tenis de Masa. Tehnici si sisteme de joc. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/309674998/Tenis-de-Masa
Metode de Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregétire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de
[evalaure la fi lev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare, vor
fiecare unitate |?care € o P o . o 'p _ o "
de invitare stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si imaginatia spatiala si creativitatea
elevilor .Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programats;
e Algoritmizarea;
e Problematizarea.
Continutul 1.1. Evolutia si tendintele de dezvoltare a tenisului de masa in tara si peste
studiului hotare.
individual 1.2. Impactul mass-media asupra tenisului de masa.

2.1.0rganizarea competitiilor de tenis de masa.

3.1.Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica generala a jucatorului de tenis
de masa.

3.2.Selectarea exercitiilor specifice dezvoltarii procedeelor tehnice in cadrul
jocului de tenis de masa.

3.3.Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de tenis de masa.
4.1.Greselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.

5.1.Colegiul de arbitri.

Denumirea uni
de curs

tatii Badminton
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Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.05.A.038 Componenta ] 5 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;
;ﬁg:;g:it:;n CPS.2.Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive - educative si a
studii si' structurilor de exercitii specific diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
compe'tente CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic,cu posibilitatea de transfer in
activitati de timp liber;
CPS.4.Utilizarea limbajului de specialitate corect,cu aplicabilitate in activitati de
educatie fizica,sport si activitati de timp liber;
CPS.5.Aplicarea regulamentului in cadrul jocului de badminton.
Continutul 1. Geneza si evolutia jocului badminton.
cursului 2. Caracteristicile jocului badminton.
3. Serviciul si procedee de executie.
4. Lovitura si procedee de executie.
5. Tactica jocului simplu.
6. Tactica jocului dublu.
7. Arbitrajul. Termenologia si metodica.
8. Organizarea si desfasurarea competitiilor.
Literatura 1. https://sportsregras.com/ro/badminton-reguli-istorie/
recomandata 2. https://www.aerosquash.ro/reguli-de-joc-badminton.html
3. https://ionmaresvulcanabai.wordpress.com/2015/02/14/regulame
ntul-jocului-de-badminton/
4. http://www.isjolt.ro/wp-content/uploads/2016/01/Regulament-
Badminton-Olimpiada-Gimnaziilor.pdf
Metode de Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si
/evalaure la de fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare,
fiecare unitate| vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si imaginatia spatiala si
de invatare creativitatea elevilor.
Continutul 1. Evolutia si tendintele de dezvoltare a badmintonului in tara si peste
studiului hotare.
individual 2. Tehnica si tactica jocului de badminton.
3. Clasificarea tehnicii si tacticii de joc.
4. Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica generala a
jucatorului de badminton.
5. Selectarea exercitiilor specifice dezvoltarii procedeelor tehnice in
cadrul jocului de badminton.
6. Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de
badminton.
7. Complex de exercitii pentru instruirea loviturii de atac.
8. Clasificarea tehnicii si tacticii de joc.
9. Geselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.

10. Descrierea actiunilor tactice.
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11. Geselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.
12. Regulile principale de joc.
13. Organizarea competitiilor de badminton.

Denumirea unitatii

Fitness - aerobica

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anulde | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.06.A.039 Componenta ] 6 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate pe
exprimate in o . . . -
. P . teoria si metodica Fitness-ului- aerobica.
finalitati de
studii si CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei fitness-aerobicii pentru dezvoltarea fizica
competente L .
armonioasa a corpului uman.
CPS.3 Utilizarea formelor si mijloacelor de organizare a sedintelor de fitness-
aerobica.
CPS.4 Alcatuirea imbinarilor ritmice coordonative, exercitiilor si compozitiilor de
aerobica.
CPS.5 Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.
CPS.6. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.
CPS.7. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CPS.8. Promovarea modului sanatos de viata.
Continutul 1. Aerobica ca una din directiile culturii fizice de fortificare.
cursului 2. Educatia ritmica-muzicala.
3. Coregrafia in aerobica.
4. Structura si continutul aerobicii de fortificare.
5. Particularitatile desfasurarii lectiilor de aerobica cu contingent diferit.
Literatura 1. CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
recomandata examenele de definitivat si gradul didactic I, Bucuresti: AN-DA. 2000.
172p.
2. Lectii electronice https://sportcadre.unibuc.ro/discipline/gimnastica-
aerobica/
3. NICULESCU, G., Gimnastica aerobica, Universitatea ,Spiru Haret”
https://ru.scribd.com/doc/132615206/gimnastica-aerobica
Metode de Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate
redare A . . . ) N . .
ipnvétare/ explicit in proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de
/evalaure la |pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de
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fiecare unitate

fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare, vor

de invatare . N - . e v Ae . s L
stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si imaginatia spatiala si creativitatea
elevilor .
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;
e Problematizarea.
Continutul 1.1 Efectele de fortificare al lectiilor de aerobica.
studiului 2.1 Semnificatia muzicii in cadrul lectiilor de aerobica.
individual 3.1 Metode compozitionale de construire a combinatiilor aerobice.

4.1. Mijloacele aerobicii.

4.3. Pasii de baza in gmnastica aerobica , variante si terminologie.

5.1. Particularitatile metodicii de desfasurare a lectiilor de aerobica cu copii.
5.2. Particularitatile metodicii de desfasurare a lectiilor de aerobica cu oameni
de varsta maturizata si in etate.

5.3. Particularitatile metodicii de desfasurare a lectiilor de aerobica cu femei
gravide.

Denumirea unitatii

Fitness- forta

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.06.A.040 Componenta ]| 6 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate pe

exprimate in . . . g .

. ey teoria si metodica exercitiilor specifice fitness-ului contemporan.

finalitati de

studii si CPS.2.Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive-

competente . . . - . . .

P ’ educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a

exercitiului fizic.
CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitati de timp liber.
CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate correct, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica,sport si activitati de timp liber.
CPS.5.Promovarea modului sanatos de viata.

Continutul Anatomia umana.Aspecte generale.

cursului Fitness&Culturismul.

Antrenamentul functional.

PwONE

Mijloace pentru acordarea primului ajutor.
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Literatura 1. Instructor manual fitness;(Accesat 08.08.2019). Disponibil:
recomandata www.profitness.ro --> http://www.profitness.ro/despreantrenamentul-
functional-cu-dragos-ghitiu-1/515#.UuGXbhD8LDc

2. Antrenamentul functional [Accesat 12.08.2019] Disponibil:
wWww.meiyogym.ro -->
http://www.meiyogym.ro/antrenamentfunctional.Html;

3. Fitness& culturism(Accesat 12.08.19) Disponibil: www.smartatletic.ro --
> http://smartatletic.ro/antrenament/antrenamentul-functional.

4. FITNESS-UL —MIJLOC DE COMBATERE A OBEZITA]'II.
[document?archive_doc=70294578&escape=false&metadata=%7B"con
text"%3A"archive_view_restricted"%2C"page"%3A"search"%2C"action"
%3Afalse%2C"logged_in"%3Atrue%2C"platform"%3A"web"%7D

Metode de Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de
[evalaure la i lev i " ientate |a eficients N | de Ty
fiecare unitate iecare elev in parte, orientate la eficientd maxima in procesul de invatare, vor
de nvatare stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si imaginatia spatiala si creativitatea
elevilor.
Procesul instructiv-educativ se v-a baza pe urmatoarele orientari
metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;
e Problematizarea.
Continutul 1.1. Evolutia si tendintele de dezvoltare a fitness-ului modern.
studiului 1.2. Sistemul muscular.
individual 2.1.Metodologia planului de antrenament.

2.2.Alcatuirea unui plan nutritional.

3.1. Antrenamente functionale de tip circuit penru incepatori.

3.2. Antrenamente functionale de tip circuit pentru cei aflati Tn stadiu mediu.
3.3. Antrenamente functionale de tip circuit pentru avansati.

4.1. Acordarea primului ajutor medical in caz de intinderi musculare,
luxatii,entorse.

Denumirea unitatii

Tehnica securitatii in situatii de risc

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.A.041 Componenta v 7 4 Vrabie Larisa
optionala de
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS1. Identificarea viziunilor stiintifice generale la disciplina ,,Protectia civila ";
exprimate in CPS2. Aplicarea mijloacelor si metodelor de protectie impotriva diferitor forme
finalitati de ale situatiilor exceptionale
studii si CPS3. Cunoasterea mijloacelor si metodelor de protectie impotriva diferitor
competente forme ale situatiilor exceptionale si de acordare a primului ajutor medical.
Continutul e Protectia civila a Republicii Moldova
cursului e Clasificarea si caracteristica situatiilor exceptionale posibile pe teritoriul
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http://www.meiyogym.ro/antrenamentfunctional.Html

R. Moldova
e  Primul ajutor medical

Literatura 1. Legea,,Cu privire la protectia civila” nr.271 din 09.11.1994
recomandata 2. Suport de curs ”Protectia civild, elaborate de DSE, CHisindau,2002
3.Ghid la protectia civila, DSE, Chisinau,2002
4. Enciclopedia situatiilor exceptionale — 2002
5. Enciclopedia medicalda — 1995. Ghid la protectia civila. Chisindu — 1996
6. GHID METODOLOGIC: APLICATII PRACTICE, STUDIUL INDIVIDUAL LA
”PROTECTIA CIVILA ”,2020
Metode de Actiunile educationale propuse in curriculumul dat, sint construite in baza
predare/ cadrului de invatare Evocare — Realizare a sensului — Reflectie (ERR) si in cheia
invatare dezvoltarii gindirii critice.

[evalaure la
fiecare unitate

Pentru a manevra bine informatiile, elevii trebuie sa stie sa aplice operatii de
gindire, sa invete Tn mod critic, sa trieze eficient datele, sa le ofere sensuri care,

de invatare la rindul lor, vor fi materializate in anumite comportamente. Elevii vor fi
obisnuiti sa identifice, sa proceseze, sa insuseasca si sa utilizeze informatii si
idei, de asemenea li se va forma abilitatea de analiza si reflectie critica. Tn
procesul de predare-invatare-evaluare se vor utilize o serie de metode moderne
ca: conversatia euristica, observari, generalizari, discutii de grup, brainstorming,
bulgar de zapada, etc.

Continutul e Istoricul protectiei civile Legislatia protectiei civile.

studiului e Conducerea si fortele protectiei civile.

individual

e Drepturile si obligatiile cetatenilor la protectia civila.

e Cutremurul de pamint.

e Catastrofe conditionate de conditiile climaterice.

e Incendiile - semnificatii si criterii de selectare.

e (Caile de evacuare a colegiului si a cdminului studentesc.

e Indicatoare si panouri de avertizare pentru prevenirea incendiilor.
e Hemoragiile.

e Fracturile.

e Arsuri, traume de fulger, insolatie si soc termic.

e Muscaturi de sarpe, intepaturi de insecte, intoxicatii cu ciuperci.
e Tnecul.

Denumirea unitatii

Managementul situatiilor exceptionale

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.A.042 Componenta v 7 4 Vrabie Larisa
optionala de
specialitate
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului o CPS. 1. insusirea viziunilor stiintifice si generale despre disciplina
exprimate in »Managementul situatiilor exeptionale;
final.i_tétgi de o CPS. 2. Formarea reprezentarilor generale despre rezolvarea problemelor
studii si intervenite n diferite situatii exceptionale.
competente

o CPS.3. Modalitati de actionarea practica Tn acordarea primului ajutor
medical.
Rezultatele invatarii

La sfarsit de modul elevii vor fi capabili de a :
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o

Ri 1 formarea unei viziuni stiintifice si generale asupra domeniului

,Managementul situatiilor exceptionale”, care permite identificarea,

explicarea si analiza situatiilor de risc, precum si intelegerea principiilor de
prevenire si interventie.

Ri 2 capacitatea de a recunoaste si analiza diferite tipuri de situatii
exceptionale si de a aplica solutii adecvate pentru rezolvarea problemelor]
aparute, pe baza principiilor si metodelor de management al riscurilor.

Ri 3 dobandirea abilitatilor practice de a acorda primul ajutor medical in
situatii de urgenta, prin aplicarea corecta a tehnicilor de evaluare,
stabilizare si interventie rapida asupra persoanelor afectate.

Continutul e Managementul situatiilor exeptionale si Protectia civilda Tn Republica
cursului Moldova
e Clasificarea si caracteristica situatiilor exceptionale posibile pe teritoriul
Republicii Moldova
e  Primul ajutor medical
Literatura 1. Legea,Cu privire la protectia Civila”nr. 271 din 09.11.1994
recomandata 2. Ghid la protectia civila
3. Protectia Civila/ suport de curs
4. PRIMUL AJUTOR - HEMORAGIE / Asociatia Salvare Recuparare si Ajutor
Umanitar Galati
5. Aflati gesturile de prim ajutor — Cum sa va protejati in cazul unui
cutremur
6. Dezastre naturale- geografie (Scoala on-line)
Metode de n procesul de predare- invitare- evaluare se vor utiliza metode participativ-
predare/ active.
invatare > Invitarea bazatd pe studiul de caz— analiza unor situatii exceptionale reale
/evalaure la din RM sau din lume si identificarea masurilor de raspuns.
fiecare unitate > Tnvatarea prin experiment — utilizarea mijloacelor de protectie civil3 si
de invatare aplicarea tehnicilor de prim ajutor.
Metode interactiva- dezbateri si brainstorming, discutarea solutiilor pentru
reducerea riscurilor si imbunatatirea, simularea si jocul de rol, exersarea
comportamentului corect in caz de cutremur, incendiu, inundatie sau alte
riscuri.
Continutul e Semnalele protectiei civile.
studiului e Legislatia protectiei civile.
individual °

Conducerea si fortele protectiei civile.

Drepturile si obligatiile cetatenilor la protectia civila.

Cutremurul de pamant.

Catastrofe conditionate de conditiile climaterice.

Catastrofe hidrologice.Inundatiile.

Incendiile - semnificatii si criterii de selectare.

Caile de evacuare din colegiu si din caminele de elevi.
Indicatoare si panouri de avertizare pentru prevenirea incendiilor.
Hemoragiile.

Fracturile.

Arsuri, traume de fulger, insolatie si soc termic.

Muscaturi de sarpe, intepaturi de insecte, intoxicatie cu ciuperci.
necul.
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Denumirea unitatii Handbal

de curs

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele

studii de credite | cadrului didactic

S.08.A.043 Componenta v 8 2 Arnaut lon

optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale specifice
exprimatein | ,

T ocului de handbal.
finalitati de )
studii si CPS.2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
competente . . . . e

P ’ structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic si
in cadrul jocului de handbal.
CPS.3. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.
CPS.4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, specific
jocului de handbal, cu aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si
activitati de timp liber.
CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral
si situatii competitionale.
CPS.6. Elaborarea complexelor de exercitii cu elemente de handbal pentru lectia
de educatie fizica si de antrenament.
Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de handbal.
cursului 2. Tehnica jocului de handbal si metodica de instruire a procedeelor
tehnice.
3. Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
4. Organizarea si desfasurarea competitiilor la handbal.
Literatura 1. PARASCHIV, P., Curs de handbal pentru studentii din invatamantul cu
recomandata profil tehnic,
https://www.cmmi.tuiasi.ro/docs/cursuri/handbal%203.pdf
2. GOMBOS, L., ZAMFIR, G., Handbal. Teorie si metodica,
https://ru.scribd.com/document/57215273/Curs-Electronic-Handbal
3. CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru
examenele de definitivat si gradul didactic I, Bucuresti: AN-DA. 2000.
172p.
Metode de Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregétire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de
[evalaurela |. N . L o on -

. . fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare, vor
fiecare unitate timula eandirea logics I3 litic3. cat i | L 13 i tivitat
de invitare stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si imaginatia spatiala si creativitatea

elevilor Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
metodologice:Modelarea;Instruirea programata;Algoritmizarea;Problematizarea.
Continutul 1. Analiza perioadei moderne de dezvoltare a jocului de handbal in tara si
studiului peste hotare.
individual 2. Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de handbal.
3. Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge in jocul de
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handbal.
4. Modelarea actiunilor tactice individuale Tn grup si pe echipa.
5. Regulamentul de desfasurare a competitiilor in jocul de fotbal.

Denumirea unitatii Minifotbal
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

S.08.A.044 Componenta v 8 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specific

cursului

exprimate in
finalitati de

CPS.1.Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;
CPS.2.Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a

studii i structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
competente CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;
CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.5.Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilateral.
Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de minifotbal.
cursului 2. Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.

3. Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice,pregatirea
fizica generala specifica.

4. Regulamentul jocului de minifotbal si organizarea competitiilor.

Literatura 1. Regulamentul jocului de minifotbal. [Accesat 02.11.2019] Disponibil:
recomandata https://ro.scribd.com/doc/284185593/Regulament-mini-fotbal.

2. Fotbal — Tehnica si tactica jocului de fotbal. [Accesat 12.11.2019]
Disponibil:https://www.academia.edu/6470734/Fotbal_Tehnica_si_tac
tica_jocului_de_fotbal Curs_de_baza

3. METODA SI MIJLOACE DE IMBUNATATIRE A TEHNICII IN JOCUL DE
FOTBAL. [Accesat 12.11.2019]
Disponibil:https://www.academia.edu/37143340/METODE
http://cmfb.ro/stiri-campionatul-de-minifotbal-bucuresti/site-nou-
pentru-federatia-europeana-de/

4. OBIECTIVE DE INSTRUIRE, OBIECTIVE DE PERFORMAN]’A SI MODELE DE
JOC PE GRUPE DE VARSTA IN JOCUL DE FOTBAL [Accesat 21.11.2019]
Disponibil: http://www.conferinte-defs.ase.ro/2010/pdf/39.pdf

5. Mijloace pentru instruirea tehnicii si tacticii in minifotbal. [Accesat
13.11.2019] Disponibil:
https://www.google.com/search?g=mijloace+pentru+instruirea+tehnici
i+si+tacticii+jocului+de+minifotbal&oq=mi&aqs=chrome.1.69i57j69i59I
3j0j69i6013.4149j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Metode de Cadrului didactic se propun urmatoarele metode si procedee de predare:
Prefiare/ 1. Explicatia-argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si clasificarea
Invatare

/evalaure la unor notiuni,principii;

flecAarevunltate 2. Conversatia- convorbire sau dialog ce se desfasoara intre professor si elev,

de invatare
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prin care stimuleazi si se dirijeazd activitatea de invitare. in cadrul lectiei
poate fi prezentata sub diferite forme:
e Conversatia introductiva-la inceput de lectie;
e Conversatia euristica-explicativa- pentru aprofundarea cunostintelor si
aprofundarea lor;
e Coversatie de verificare a cunostintelor.

3. Demonstratia- prezentarea unor machete, obiecte portative, fise, scheme,
filme.

4. Exercitiul- actiune practica, operationala, repetarea unei actiuni, activitati,
urmarind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.
Metodologia predarii Tnvatarii prevede utilizarea altor metode obligatorii:

e Trainingul Pedagogic;
e Problematizarea;

e Modelarea;

e Algoritmizarea;

e Jocul didactic.

Continutul
studiului
individual

1.1. Istoria aparitiei jocului de minifotbal

1.2.Evolutia minifotbalului in RM.

2.1.Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica a jucatorilor de minifotbal.
2.2 Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge in jocul de
minifotbal.

3.1.Scheme tactice de joc specifice jocului de atac,jocului de aparare.
3.2.Modelarea actiunilor tactice individual si de echipa.

4.1.Regulamentul de desfasurare si organizarea competitiei de minifotbal.

Denumirea unitatii

Orientare sportiva

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

S.08.A.045 Componenta v 8 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor fundamentale specifice

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

orientarii sportive;

CPS.2.Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;

CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;

CPS.5.Gestionarea abilitatilor specifice orientarii sportive in cadrul activitatilor
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competitive si recreative, demonstrand rezilienta, integritate si implicare pentru
succesul comun.

CPS.6.Aplicarea regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor de
orientare sportiva.

Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea orientarii ca sport.
cursului 2. Tehnici de orientare si traversare a obstacolelor naturale.
3. Pregatirea fizica specifica orientarii sportive.
4. Organizarea activitatilor si concursurilor de orientare sportiva.
Literatura 1. Curs de Orientare CRISTI CONSTANTIN
recomandata https://www.academia.edu/38345790/Curs_orientare
2. Bazele activitatii de turism [Accesat 25.11.2019]
Disponibil:https://usem.md/uploads/files/Facultatea_Stiinte_Economic
e/Note_de_curs/Ciclul_I/Bazele_activitatii_de_turism.PDF.
3. Turismul rural [Accesat 21.11.2019] Disponibil: https://crest-
center.org/pdf/PACHET _INSTRUIRE_RO.pdf
4. Turismul sportiv. [Accesat 13.11.2019] Disponibil:
https://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/turismul-sportiv-
305699.html
Metode de Materialele de instruire vor fi structurare si organizate in formatul
E)refiare/ cresterii capacitatii de invatare a elevilor. Se va utiliza in procesul predarii
Invatare
/evalaure la [strategii care sa sprijine Intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge la
fiecare unitate e N e a
. cunoasterea senzoriala si la gandirea critica, solicitdnd argumentarea. Se va
de invatare
combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai
multe stiluri de Tnvatare, luandu-se in consideratie Teoria inteligentelor multiple.
Prin strategia aplicata se va asigura un echilibru dintre aspectul teorectic si
practice al formarii competentelor.
Continutul 1.1 Istoricul orientarii ca sport.Beneficiile practicarii oirentarii turistice pentru
studiului copii.
individual 2.1. Orientarea in teren fara harta si fara busola.

2.2 Organizarea excursiilor si conducerea grupului.

3.1. Complexe de exercitii specifice dezvoltarii calitatilor motrice.
4.1. Organizarea unei mars turistic in Republica Moldova.

4.2 Desfasurarea concursurilor de orientarea sportiva.

4.3 Organizarea traseelor competitionale.

Denumirea unitatii

Turism sportiv

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic

S.08.A.046 Componenta v 8 2 Arnaut lon
optionala de
specialitate

Obiectivele Competentele profesionale specifice

cursului CPS.1.Tnsusirea procedeelor tehnice si a actiunilor fundamentale specific

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

turismului pedestru;

CPS.2.Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic;
CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile n

diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in

105



activitatile de timp liber;

CPS.4.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CPS.5.Gestionarea abilitatilor specifice turismului pedestru in cadrul activitatilor
competitive si recreative, demonstrand rezilienta, integritate si implicare pentru
succesul comun.

CPS.5.Aplicarea regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor de
orientare sportiva.

Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea turismului sportiv.
cursului 2. Dimensiunile fenomenului turistic.
3. Circulatia turistica.
4. Organizarea activitatii turistice.
5. Turismul pedestru.
Literatura 1. Curs specializat in turism. [Accesat 20.11.2019]
recomandata Disponibil:https://ro.scribd.com/document/325239864/Suport-Curs-
Agent-Turism
2. Turismul urban. [Accesat 12.11.2019]
Disponibil:https://ro.scribd.com/document/362999106/Turismul-
Urban-Suport-Curs
3. Bazele activitatii de turism [Accesat 25.11.2019]
Disponibil:https://usem.md/uploads/files/Facultatea_Stiinte_Economic
e/Note_de_curs/Ciclul_I/Bazele_activitatii_de_turism.PDF.
4. Turismul rural [Accesat 21.11.2019] Disponibil: https://crest-
center.org/pdf/PACHET_INSTRUIRE_RO.pdf
5. Turismul sportiv. [Accesat 13.11.2019] Disponibil:
https://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/turismul-sportiv-
305699.html
Metode de Instruirea se va baza pe o selectie critica a materialelor si resurselor.
predare/ Materialele de instruire vor fi structurare si organizate in formatul cresterii
invatare capacitatii de invatare a elevilor. Se va utiliza in procesul predarii strategii care
/evalaure la sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge la
fiecare unitate| cunoasterea senzoriala si la gandirea critica, solicitand argumentarea. Se va
de invatare combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai
multe stiluri de Tnvatare, luandu-se in consideratie Teoria inteligentelor
multiple. Prin strategia aplicata se va asigura un echilibru dintre aspectul
teorectic si practice al formarii competentelor.
Continutul 1. Istoria, aparitia si dezvoltarea turismului sportiv.
studiului 2. Circulatia turistica interna a Republicii Moldova.
individual 3. Masurarea circulatiei turistice si dificultatile cunoasterii fenomenului
turistic.
4. Metode de inregistrare a circulatiei turistice.
5. Organizarea unui mars turistic in Republica Moldova.
6. Tehnica deplasarii si traversarii obstacolelor naturale si artificiale:

paduri, locuri mlastinoase, obstacolele de tip drumetie.

Denumirea unitatii

Gimnastica ritmica si dansul

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.03.L.047 Componenta la 1l 3 2 Turuta Elena
libera alegere
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Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS .1. Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu
:xp:nmat: n semnificatii adecvate.
inalitati de - . . . .
studii si' CPS. 2. Identificarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.).
compéten;e CPS. 3. Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea
studiilor ritmice.
CPS. 4 .Aprecierea corecta, cu profesionalism a oricarei combinatii
ritmice si a jocului muzical ritmic.
Rezultatele
La sfirsit de modul eleveii vor fi capabili :
RT 1 - s§ utilizeze asocierea motivelor si a temelor si a structurilor ritmice
cu semnificatii adecvate.
Rl 2 - s§ identifice elementele din dansul clasic (limbaj, bard, mijloc
e.c.t.).
RT 3 - s§ utilzeze structurile ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.
R1 4 - s3 elaboreze compozitii / ideii coregrafice cu ajutorul miscarilor si
Q muzicii.
Continutul 1. Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii
cursului adecvate.
2. ldentificarea elementelor de limbaj (bard, mijloc e.c.t.).
3. Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.
4. Aprecierea corecta, cu profesionalism a oricarei combinatii ritmice si a
jocului muzical ritmic.
Literatura 1. Metoda Dalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
recomandata 2. Exercitii ritmice
https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
3. Deprinderi musical-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-
MUZICALE-RITMICE-53.php
4. Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri si dansuri pentru
prescolari. — Chisindu: Lumina, 1988
5. Koctposuukasa, B. 100 ypoKoB Knaccuyecckoro TaHua. — JIeHUHrpaa,
1972.
Metode de Recomandarile metodologice privind disciplina prin care incepe procesul
predare/ de Tnsusire are la baza trei principii:
invatare 1. Respectarea strict3 a particularitatilor de varstd unde se urmdareste
[evalaure la . . s R .
. ) selectarea unui repertoriu adecvat capacitatilor de intelegere, mijloacelor de
fiecare unitate . o . .
N redare-interpretare proprii nivelului de evolutie.
de invatare

2. Respectarea nivelului tehnic atins in cadrul orelor de predare a
limbajelor coregrafice. Cerintele tehnice ale repertoriului trebuie sa fie in
concordanta cu nivelul de pregatire specific
anului de studiu care, la randul sau, depinde de dezvoltarea psiho-somatica a
elevilor.

3. Accentuarea caracterului expresiv al miscarilor coordonata prin care se
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vizeaza intelegerea raportului expresiv intre forma si continut, a structurarii
coerente a partiturii coregrafice si a relatiei dintre ritmul miscarii si cel al muzicii.
Parcurgerea repertoriului nu se face ca scop 1n sine, ci ca mijloc pentru atingerea
competentelor interpretului si ca element indispensabil desavarsirii personalitatii
artistului Tn devenire.

Demersul didactic va fi ierarhizat, incepandu-se prin prezentarea
continutului ideatic al repertoriului abordat, prin sublinierea particularitatilor
personajelor ce urmeaza a fi interpretate si incheind prin analiza structurala
spatiala si temporala a partiturii coregrafice alese.

Se recomanda utilizarea analizei materialelor vizionate si a spectacolelor
coregrafice, pentru crearea unor modele, prin raportare la care sa se construiasca
conceptia proprie a fiecarui elev. Este de dorit ca aceste modele sa nu fie imitate
mecanic, ci sa fie asimilate creativ.

Continutul
studiului
individual

1.1. Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.

3.1. Dezvoltarea aparatului locomotor.

2.1. Determinarea unor mijloace de expresivitate plastic in corespundere cu
continutul muzicii.

4.1. Combinarea elementelor pe propriul plac.

Denumirea unitatii Ritmica
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul | Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.03.L.048 Componenta la I 3 2 Turuta Elena
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii
exprimate in |3decvate.
final.i'tétgi de  |cps.2 Analizarea modalititilor de expresivizare a limbajului ritmic, in
studii si interpretarea partiturilor ritmice.
competente . o _—
CPS.3.Nuantarea interpretarii ritmice, dupa repere stilistice date.
CPS.4.ldentificarea de modalitati de eficientizare a comunicarii, Tn contextul
ansamblului ritmic.
CPS.5.Particularizarea interpretarii, in functie dominantele propriei personalitati si
caracteristica a personajului prin miscari muzical-ritmice.
CPS.6.Utilizarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.)
CPS.7.Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor ritmice.
CPS.8.Corelarea elementelor de limbaj specific cu semnificatia acestora.
CPS.9.Competente in elaborarea si punerea in practica a ideii coregrafice cu
ajutorul miscarii, a muzicii, a tuturor elementelor necesare.
Continutul 1. Tnsemnatatea si rolul activitatii ritmice la dezvoltarea armonioas3 a
cursului corpului
2. Elementele dansului classic.
3. Miscari muzical ritmice de baza.
4. Jocul muzical-ritmic.
Literatura 1. Metoda Dalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
recomandata 2. Exercitii ritmice

https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
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3. Deprinderi musical-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-
MUZICALE-RITMICE-53.php

4. Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri si dansuri pentru
prescolari. — Chisindu: Lumina, 1988
5. Koctposuuxkasn, B. 100 ypoKoB Knaccuyecckoro TaHua. — JIeHnHrpag,

1972.

Metode de 1. Respectarea stricta a particularitatilor de varsta unde se urmareste
predare/ selectarea unui repertoriu adecvat capacitatilor de intelegere, mijloacelor de
invatare redare-interpretare proprii nivelului de evolutie.
/.evalaure ‘Ia 2. Respectarea nivelului tehnic atins in cadrul orelor de predare a
fiecare unitate| . . . . S VRPN
de invitare limbajelor coregrafice. Cerintele tehnice ale repertoriului trebuie sa fie in
concordanta cu nivelul de pregatire specific
anului de studiu care, la randul sau, depinde de dezvoltarea psiho-somatica a
elevilor.

3. Accentuarea caracterului expresiv al miscarilor coordonata prin care se
vizeaza intelegerea raportului expresiv intre forma si continut, a structurarii
coerente a partiturii coregrafice si a relatiei dintre ritmul miscarii si cel al muzicii.
Parcurgerea repertoriului nu se face ca scop in sine, ci ca mijloc pentru atingerea
competentelor interpretului si ca element indispensabil desavarsirii personalitatii
artistului in devenire.

Continutul 1.1. Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.
studiului 3.1. Dezvoltarea aparatului locomotor.
individual 2.1. Determinarea unor mijloace de expresivitate muzicala in corespundere cu

continutul muzicii.
4.1. Selectarea jocurilor cu elemente de competitie.

Denumirea unitatii

Demonstratii serbari sportive

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.04.L.049 Componenta la I 4 2 Adomnita Serghei
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Identificarea principalelor categorii de manifestatii sportive de masa.

exprimate in
finalitati de

CPS.2. Formularea scopului si obiectivelor in concordanta cu viziunea si misiunea

studii si manifestatiilor sportive de masa.
competente . I . . . . .. . ‘s
P ’ CPS.3. Identificarea obiectivelor si continutului manifestatiilor sportive de masa in

educatie fizica scolara.
CPS.4. Elaborarea documentelor de planificare a manifestatiilor sportive de masa.
CPS.5. Aplicarea etapelor de organizare si desfasurare in cadrul unei manifestatii
sportive de masa.
CPS.6. Argumentarea rolului tehnologiilor informationale ih mediatizarea
manifestatiilor sportive de masa.

Continutul 1. Principalele categorii de organizare si desfasurare a manifestatiilor

cursului sportive de masa.
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2. Formularea obiectivelor, prognozare, viziunea, misiunea si scopul ca
elemente indispensabile pentru organizarea cu succes a
manifestatiilor sportive de masa.

3. Planificarea manifestatiilor sportive de masa.

4. Organizarea manifestatiilor sportive de masa.

Literatura
recomandata

1. MOLDOVANU, L., si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului,
Ch.: Unicef, 2005

2. TRIBOI, V., Metodologia sportului pentru toti, Chisindau, 2018

3. PEMHUKOBA, E. A., OCHOBbI TEXHONOTN OPTAHUN3ALUN,
CNOPTUBHO-3PE/NIULLIHBLIX MEPOMPUATUN, YuebHO-meToaMuecKoe
nocobwue, Bnagumup, 2015
http://op.visu.ru/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/49.03.01/
Metod_doc/Metod_dok_Osnovy_tekhnologii_organizacii_sprotivno-
zrelishchnykh_meroprijatii_Uch-
metod._posobie_Repnikova_i_dr..pdf

Metode de
predare/
invatare
/evalaure la
fiecare unitate
de invatare

e Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire,
fnvatarea prin cooperare, studiul de caz, asaltul de idei, jocuri pe roluri,
analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational
care incurajeaza interactiunea sociala pozitiva, motivatia intrinseca si
angajarea elevului in procesul de invatare, formarea capacitatii de
autoanaliza si analiza ;

e Crearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la
exercitii de cunoastere si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor
trasaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalti;

e Realizarea unor observatii, eleborarea de proiecte si portofolii, individual
si in grupuri de lucru;

e Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicarii, a
resurselor internet in activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace
moderne de instruire.

Continutul
studiului
individual

1.1. Clasificarea manifestatiilor sportive de masa si a competitiilor sportive.
2.1. Manifestatii si serbari sportive in educatia fizica scolara.

3.1. Elaborarea setului de documente necesare pentru organizarea si
desfasurarea unei manifestatii sportive de masa.

4.1.Publicitatea si mediatizarea manifestatiilor sportive de masa.

Denumirea unitatii

Preantampinarea traumatismului in activitatile mortice

de curs

Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.04.L.050 Componenta la 1l 4 2 Adomnita Serghei
libera alegere

Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.ldentificarea problemelor generale ale preintampinarii traumatismului in
e.xpr!nvma_te n activitatile motrice ca obiect de studiu;
finalitati de
studii si CPS.2.Descrierea principalelor categorii de traumatisme n activitatile motrice
competente

conform particularitatilor diferitor categorii de tesuturi;
CPS.3.Elaborarea complexelor de exercitii speciale pentru preintampinarea
accidentelor si traumatismelor in activitatile motrice;

CPS.4.Aplicarea tehnicilor de indeplinire a exercitiilor care ajuta la prevenirea
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accidentelor;

CPS.5.Utilizarea tehnicilor de masaj, folosite in activitatile motrice cu scop de

prevenire a accidentelor;

CPS.6.Acordarea primului ajutor in caz de traumatism in conformitate cu regulile

stabilite;

CPS.7.Selectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea corecta a

continutului activitatii de educatie fizica.

Continutul 1. Traumatisme in activitati mortice.
cursului 2. Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme.
3. Mijloace si metode de preintampinare a traumatismelor in
activitati mortice.
4. Traumatisme si accidente specifice diferitor ramuri de sport.
Literatura 1. BALINT, N.T., Kinetoprofilaxie, curs studii de licenta, Editura Alma
recomandata Mater, Bacau, 2010
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curs-
kinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
2. Traumatologie sportiva,
https://ru.scribd.com/doc/140568686/Traumatologie-
Sportiv%C4%83
3. Kinetoprofilaxia in patologia sportiva,
https://www.academia.edu/9608665/KINETOPROFILAXIA_IN_PAT
OLOGIA_SPORTIVA?auto=download
4. SMIDU, N., Importanta cunoasterii factorilor de risc in
traumatologia sportiva,
http://www.marathon.ase.ro/pdf/vol3/1/NelutaSmidu.pdf
5. MIRZA-DANILA, D., Bazele masajului igienic, Universitatea , Vasile
Alecsandri” din Bacau, 2010, file:///D:/D/Documente/Pdf/bazele-
masajului-igienic.pdf
6. Manual de prim ajutor, Crucea Rosie din Romania,
https://www.academia.edu/7042095/Crucea_Rosie_Manual_de_P
RIM_AJUTOR
Metode de Metodele recomandate la disciplina preintampinarea traumatismului in
predare/ activitatile motrice sunt: expunerea de material teoretic, explicatia, conversatia,
invatare lucrul in grup, etc.
[evalaure la Aspectul aplicativ al competentei formeaza la elevi atitudini si comportament in
fiecare unitate| contextul conditiilor sociale bine determinate.
de invatare Axarea procesului de invatare—predare—evaluare pe competente genereaza o
structura continua a evaluarii, realizata prin evaluare formativa si testari
sumative (finale).
Continutul 1.Traumatisme in activitati mortice.
studiului 2.Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme.
individual 3. Mijloace si metode de preintampinare a traumatismelor in activitati mortice.

4. Traumatisme si accidente specifice anumitor ramuri de sport.

Denumirea unitatii Metrologia
de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
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S.05.L.051 Componenta la 1l 5 2 Adomnita Serghei
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1.Asigurarea cunostintelor cu privire la notiunile generale in metrologie;
exprimate in VSV . el e
. P e CPS.2.Argumentarea rolului masurarilor in activitatile de educatie fizica si sport;
finalitati de
studii si CPS.3.Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
competente |, . . e s N
P ’ diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;
CPS.4.Aplicarea etapelor de masurare si evaluare in activitatile motrice conform
algoritmului stabilit;
CPS.5.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect specific
metrologiei;
CPS.6.Elaborarea fiselor tehnologice pentru diferite teste si norme de control
specifice probelor de sport practicate.
Continutul 1. Metrologia. Delimitari conceptuale.
cursului 2. Precizari termenologice — definitii ale masurarii.
3. Elemente componente ale unei operatii de masurare.
4. Masurarea n activitatile motrice.
5. Erorile de masurare.
6. Tipuri de masurare si scale de masurare.
7. Instrumente de masurare si evaluare.
8. Evaluarea in activitatile motrice.
9. Problematica evaluarii in educatia fizica scolara.
Literatura 1. TUDOR, V., Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Bucuresti:
recomandata ALPHA. 2005. 180p. ISBN 973-7871-24-3 [Accesat 30.05.2024]
Disponibil:
http://www.academia.edu/9278632/MASURARE_SI_EVALUARE_IN
_CULTURA_FIZICA_SI_SPORT
2. Curriculum scolar, clasele I-1V, Chisindu, 2018.
3. Educatie fizica, Curriculum pentru invatamantul gimnazial,
Chisinau, 2019.
4. Educatia fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat
pentru treapta liceala, Chisinau: Cartier. 2010. 100p. ISBN 978-
9975-79-659-0
Metode de Strategiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate
predare/ explicit Tn proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul
invatare de pregétire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de
[evalaurela |. N . L Con -
. . fiecare elev in parte, orientate la eficienta maxima in procesul de invatare, vor
fiecare unitate timula eandirea logics I3 litic3. cat i L 15 < tivitat
de invitare stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si imaginatia spatiala si creativitatea

elevilor. Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
metodologice:

e Modelarea;

e Instruirea programata;
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e Algoritmizarea;

e Problematizarea.

Continutul
studiului
individual

1.Masurdrile in cadrul lectiei de educatie fizica.

2.Fisa tehnologica a testelor motrice specifice diferitor probe de sport.
3.Normativele de control in cadrul curriculumului scolar la educatie fizica.
4.Instrumentele utilizate pentru masurari in cadrul activitatilor motrice.
5.Evaluarea prin descriptori.

Denumirea unitatii

Edificii sportive

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.05.L.052 Componenta la 1l 5 2 Adomnita Serghei
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Identificarea factorilor negativi din diverse edificiile sportive ce creaza

exprimate in
finalitati de
studii si
competente

dificultati la diferite etape ale instruirii si antrenamentului .

CPS.2. Respectarea cerintelor de iluminare, incalzire, ventilare a salilor sportive
pentru desfasurarea competitiilor de diferite ranguri.

CPS.3. Amenajarea salilor sportive cu invetar si utilaj sportiv in vederea realizarii
eficiente a obiectivelor propuse.

CPS.4. Aprecierea conditiilor igienico-sanitare minimale in cadrul edificiilor
sportive de tip inchis si deschis.

CPS.5. Respectarea cerintelor igienico-sanitare a salilor sportive in procesul de
instruire si de antrenament.

CPS.6. Pomovarea modului sanatos de viata si practicarea sportului.

Continutul
cursului

Clasificarea edificiilor sportive.

Aprecierea igienica a sistemelor tehnice.

Estetica salilor sportive.

Factorii negativi in ediiciile sportive si profilaxia actiunii lor.
Particularitatile igienice ale edificiilor sportive deschise.
Cerinte igienice fata de edificiile sportive acoperite.

ok wWwNE

Literatura
recomandata

1.Cebanu S., Friptuleac G., s.a., Cerinte igienice catre sistematizarea si exploatarea
edificiilor de cultura fizica si sport, ghid practic, Chisinau, 2020
https://www.atletmed.md/storage/app/media/ghid-edificii-sportive-1.pdf
2.Cebanu S., Cerintele igienice fata de edificiile de cultura fizica si sport si
institutiile cultural-publice

3.Elaborare metodica la lucrarile practice la disciplina Igiena mediului pentru
studentii facultatii Sanatate Publica, Chisindu, 2011

4.CanlNunH 1567-76. CaHUTapHble NpaBuia yCTPOMUCTBA U COAEpKAHNA MeCT
3aHATMN NO PU3MYECKOM KyAbType U CropTy,

http://snipov.net/c_4655 snip_107363.html

Metode de
predare/
invatare
[evalaure la
fiecare unitate
de invatare

Studiul de caz, Harta conceptual3, Invitarea individual, Comparatie si contrast,
Fishbowl (tehnica acvariului), Interviul in trei trepte, Cubul, Metoda Frisco,
Metoda SINELG, Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, Explozia stelara,

Metoda palariilor gadnditoare, Metoda studiului de caz, Jurnalul cu dubla in
Trare, Studiul de caz, etc.
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Continutul
studiului
individual

1. Clasificarea Edificiilor Sportive.

2. Aprecierea igienica a sistemelor tehnice.

3. Estetica salilor sportive.

4. Factorii negativi in ediiciile sportive si profilaxia actiunii lor.
5.Particularitatile igienice ale edificiilor sportive deschise.
6.Cerinte igienice fata de edificiile sportive acoperite.

Denumirea unitatii

Psihologia conflictelor

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.L.053 Componenta la v 7 2 Dobrov Victoria
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS.1. Determinarea caracteristicilor cu aspect psihologic ale conflictelor in
exprimate in activitatea educationala.
finalitati de CPS.2. Analiza naturii conflictului, cauzelor si manifestarilor specifice.
studii si CPS.3. Identificarea situatiilor conflictuale cu care se confrunta individul uman
competente in activitate si prevenirea acestora.
CPS.4. Stabilirea metodelor eficiente in gestionarea conflictelor in grupul
interuman.
CPS.5. Monitorizarea si solutionarea problemelor personale de natura socio-
relationala.
CPS.6. Aplicarea cu succes a strategiilor eficiente in managementul conflictelor .
Rezultatele invatarii
La sfarsit de modul elevii vor fi capabil de a:
Ri 1 analiza conceptelor conceptele de conflict si de rezolvare a conflictului prin
prisma comunicarii profesionale.
R1 2 recunoaste comunicrii in prevenirea si rezolvarea unui conflict.
R1 3 remarca personalititii partenerului si managementul specific al conflictului.
R1 4 aprecia conflictul intern/intrapersonal in situatiile de conflict.
Rl 5 identificarea tehnicilor de influentd social/comportamentald in situatiile de
conflict.
Rl 6 aplicarea metodelor de prevenire si rezolvare a conflictelor.
Continutul e Conceptele de conflict si de rezolvare a conflictului.
cursului e Rolul comunicarii in prevenirea si rezolvarea unui conflict.
e Conflictul intern/intrapersonal.
e Personalitatea partenerului si managementul specific al conflictului.
e Prevenirea conflictelor.
Metode de rezolvare a conflictelor.
Literatura 1. CiocanT.C,, Psihologia conflictului. Tehnici de negociere in
recomandata managementul conflictului, EUROPOLIS, 2007
http://documents.tips/documents/118249728
2. Cornelius H., Stiinta rezolvarii conflicterlor, Bucuresti: Shoshana Faire,
1996.
3. Psihologia rezolvarii de conflicte.
https://www.slideshare.net/.../p27701090
4. Stoica-Constantin A., Psihologia rezolvarii conflictului, lasi: Polirom,
2004. 304 p. ISBN 973-681-784-9.
5. Stoica-Constantin A., Conflictul interpersonal, Bucuresti: Polirom, 2018.
336 p. ISBN 978-973- 46-7672-9.
Metode de Specificul formarii competentelor in procesul de instruire va fi oferirea
predare/ feedback-ului permanent intre elevi si profesor, precum si completarea
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invatare sistematicd a portofoliului la disciplind. Tn relizarea finalitatilor modulului
/evalaure la Psihologia conflictelor vor fi utilizate preponderent metodele didactice:
fiecare unitate| conversatia euristica, problematizarea, joc de rol, discutia ghidata, studiul de
de invatare caz, prezentarile PPT, filmulete documentare si analiza situatiilor concrete.
Continutul 1. Conceptele de conflict si de rezolvare a conflictului.

studiului 1.1. Sursele conflictului.

individual 2. Rolul comunicarii in prevenirea si rezolvarea unui conflict.

2.1. Comportament ce blocheaza comunicarea.

3. Conflictul intern/intrapersonal.

3.1. Perspectictiva actuald asupra conflictului intern.

4.Personalitatea partenerului si managementul specific al conflictului.
4.1.Interactiunea cu personae cu comportamente dificile.

5. Prevenirea conflictelor.

5.1. Tehnici de influenta sociala pentru schimbarea atitudinilor sau
comportamentelor.

6.Metode de rezolvare a conflictelor.

6.1. Negocierea.

Denumirea unitatii

Psihologia comunicarii

de curs
Codul cursului| Tipul cursului Anul de | Semestrul Numarul Numele, prenumele
studii de credite | cadrului didactic
S.07.L.054 Componenta la v 7 2 Dobrov Victoria
libera alegere
Obiectivele Competentele profesionale specifice
cursului CPS1. Utilizarea limbajului specific disciplinei psihologia comunicarii;
exprimate in CPS2. Aplicarea si respectarea regulilor comunicarii eficiente si asertive;
finalitati de CPS3. Interpretarea metodelor si tehnicilor de solutionare a conflictelor: harta
studii si conflictului, medierea;
competente CPS4. Aprecierea rolului comunicarii eficiente in activitatea profesionala a
instructorului sportiv;
CPS5. Integrarea strategiilor de comunicare cu persoanele cu comportamente
dificile;
CPS6. Proiectarea activitatii in vederea dezvoltarii competentelor comunicative.
Continutul e Dimensiuni psihologice ale comunicarii.
cursului e Factorii determinanti ai comunicarii.
e Comunicarea perturbata sau blocata (bariere in comunicare).
e Comunicarea cu persoane care reprezinta patternuri de
comportamente dificile (dupa Brinkman si Kirschener).
e Aspecte psihologice ale conflictelor.
e Metode si tehnici de solutionare a conflictelor.
Diminuarea efectelor emotionale negative ale conflictului.
Literatura 1. lon-Ovidiu Pinisoara, Comunicarea eficienta, Polirom 2004
recomandata 2. Jean-Claude Abric, PSIHOLOGIA COMUNICARII. Teorii si metode.

Polirom 2002

3. BIRKENBIHL, Vera F., (1998), Antrenamentul comunicarii sau Arta de a
neintelege, Gemma Pres

4. DUPU, Constantin, (2002), Conflict si comunicare, Bucuresti, Ed. Gnosis
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Metode de Se recomanda aplicarea metodelor interactive de lucru cu elevii: dezbaterea,

predare/ povestirea, descrierea, explicarea, instructajul, conversatia euristica, discutia
invatare colectiva, problematizarea, brainstorming-ul, dezbaterea, diagrama venn,
/evalaure la cubul, jocul si vizitele didactice, metode de explorare si descoperire lucrul cu
fiecare unitate| sursele bibliografice; activitate in grup, brainstorming, studiul de caz, explozia
de invatare stelara, analiza documentelor de politica educationald, studiul de caz etc.
Continutul 1.1. Comunicarea — concept. Functiile, principiile comunicarii. Elementele
studiului componente ale actului comunicativ.

individual 2.1 Factorii ce vizeaza actorii comunicarii: factori psihologici, factori cognitivi,

factori sociali.

3.1 Cauze externe a e blocarii comunicarii. Procese psihice /psihosociale.

4.1 Interactiunea cu persoane cu comportamente dificile: dimensiuni de analiza
a comportamentului uman (nivelul asertivitatii, centrarea pe un scop).

5.1 Conflictul - Conflictul — concept, etiologia termenului. Sursele conflictului.
- Tipologii ale conflictelor. Structura conflictului. Dinamicul conflictului.

6.1 Metode si tehnici de solutionare a conflictelor: harta conflictului:
negocierea, victoria.

7.1Diminuarea efectelor emotionale negative si pozitive ale conflictului:
eliberarea de tensiune emotionala post conflict, pozitivarea consecintelor
negative ale conflictului.

PARTEA Ill: INFORMATIE PENTRU ELEVI
13. Conditii de cazare si alimentatie. Colegiul dispune de doua blocuri de studii in doua nivele, 32 de

sali,doua laboratoare multimedia, o sala pentru sport, o sald de festivitati, un teren sportiv. Sunt doua
camine proprii de tip coridor cu suprafata de 3802,9 m? capacitatea de cazare fiind de 305 locuri. Starea
caminelor corespunde normelor tehnice si igieno-sanitare stabilite. Capacitatea de cazare a caminuluinr.1
este de 75 locuri, iar a cdminului nr.2 de 230 locuri.  Caminele sunt gazificate, asigurate cu inventarul
tehnic necesar. Elevii dispun de frigider (6 unitati) si ghetarii (2 unitati) pentru pastrarea
produselor alimentare. Au posibilitate de a-si pregati hrana (12 aragazuri). In ambele cdmine sunt
instalate boilere (7 unitati) pentru apa cald3, la fiecare etaj sunt incaperi petnru dus.

14. Serviciile medicale pentru elevii sunt deservite de felcerul institutiei. Cabinetul medical este amplasat
in cdminul nr.1. Tn ambele cdmine sunt amenajate camere pentru izolarea elevilor cu viroze.

15. Servicii speciale.

Bursele reprezinta o indemnizatie lunara ce se acorda elevilor care isi realizeaza studiile prin invatamant
de zi.
Acordarea burselor de la bugetul de stat reprezinta o forma de sprijin material, vizand atat protectia
sociala, cat si stimularea studentilor si elevilor, care dau dovada de performante academice.
n cadrul institutiei, se atribuie urméatoarele tipuri de burse finantate din bugetul de stat:

> burse de merit;

> burse de studii;

» burse sociale.
Acordarea burselor se realizeaza in limita fondului de burse alocat de la bugetul de stat, stabilit in
corespundere cu legislatia in vigoare si a numarului de elevi care isi fac studiile cu finantare bugetara.
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Pot candida la burse din bugetul de stat studentii admisi la studii cu finantare bugetara, precum si studentii
admisi la studii pe baza de contract cu achitarea taxei pentru studii, care obtin integral credite la toate
unitatile de curs obligatorii, optionale si la libera alegere, prevazute in contractul de studii pentru fiecare
semestru.

Bursele de merit se fixeaza o data pe an, in ultimul an de studii, elevilor care au performante relevante in
activitatea academica si extracuriculard, in sesiunea de vara, incepand cu data de 1 septembrie al noului
an de Tnvatamant.

Bursele de studii se acorda elevilor in functie de rezultatele academice ale elevilor la sesiunile de vara si
de iarna, incepand cu data de intai a lunii care urmeaza dupa sesiunea de examinare.

Bursa sociala se acorda elevilor la cerere, in functie de situatia materiala a candidatului.

Acordarea burselor se realizeaza prin ordinul directorului colegiului.

Elevii care au obtinut scutirea de taxa de studii, in conformitate cu rezultatele obtinute la Tnvatatura, nu
pot fi bursieri ai Colegiului ,Vasile Lupu” din Orhei.

Achitarea burselor finantate din bugetul de stat se intrerupe din luna urmatoare lunii in care a fost semnat
ordinul de exmatriculare a elevului

Elevii, care studiaza in Institutia Publica Colegiul ,Vasile Lupu” din Orhei, pot beneficia de sprijin
material, acordat pentru performante la concursurile scolare zonale si republicane, pentru
rezultate in activitatea extracurriculara si pentru performante sportive. Acestora pot fi acordate
ajutoare materiale, premii unice.

16. Programe si proeicte in care este implicata institutia.

Nr. . . . Beneficiarii/
Denumirea proiectului .. .
d/o nr. de participantilor

Proiectul ,, Dezvoltarea abilitdtilor de viatd si a comportamentelor
sdndtoase in randul elevilor din institutiile de invatamadnt
ptofesional tehnic pentru o mai bund pregdtire de angajare in
campul muncii”, MEC, ADA, UNFPA.

Un cadru managerial;
2 cadre didactice;
sapte elevi EEE

Proiectul Educatie de Calitate in Colegiul ,Vasile Lupu” din Orhei
2. | (PECCO) din cadrul Proiectului Invdtdmantul Superior din
Republica Moldova (MOPIIS).

un cadru managerial,
trei cadre didactice.

Un cadru managerial;
2 cadre didactice;
sapte elevi EEE.

Programul Conectam tinerii cu piata muncii prin dezvoltarea
3. deprinderilor de viata. MEC, UNFPA, ADA.

Proiectul ,,Brain Park” (Consiliul elevilor) Un cadru didactic,
3 membri ai consiliului
elevilor.

17. Mobilitate academica
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- Elevii au dreptul sa se implice si sa participe in programe compacte de mobilitate atat la nivel national,
cat si international, in scopul perfectionarii procesului de formare in conformitate cu traseul educational
ales. Mobilitatea este organizata la initiativa elevilor din institutia de invatamant profesional tehnic.
-Este posibild mobilitatea elevilor in cadrul institutiei de invatamant intre domenii/specialitati inrudite, cu
respectarea reglementarilor specifice, existente la nivel de institutie de Tnvatamant, fara a fi afectate
formatiunile de studii.

-In programe de mobilitate pot participa elevii care au realizat integral Contractul de studii.

Mobilitatea poate fi organizata incepand cu semestrul Il de studii, cu exceptia ultimului semestru.
-Dosarul de mobilitate se aproba de catre directorul institutiei si cuprinde urmatoarele documente,
elaborate conform modelului din anexele la prezentul Regulament:

1) Cererea de mobilitate (Anexa 2);

2) Acordul de studii al institutiilor de invatamant (Anexa 4);

3) Extrasul din foaia matricold (Anexa 3);

4) Extrasul din dosarul informational al specialitatii, care se elaboreazd pentru fiecare PFP, in
corespundere cu Planul de invatdmant in vigoare si Dosarul informational al institutiei de
invatamant (Anexa 5).

18. Servicii speciale. Institutia dispune de biblioteca proprie, amplasata in curte. Fondul de carte al
bibliotecii se completeaza anual cu manuale noi editate pentru disciplinele de cultura generala, care se
dau in chirie elevilor. Anul curent fondul de carte al bibliotecii a crescut cu 1631 exemplare de
manuale/caiete ale elvului din ciclul primar si 960 exemplare de Suporturi de curs editate, achizitionate
din cadrul proiectului PECCO. Nivelul de asigurare a elevilor cu manuale este de 96%. Institutia asigura
accesul elevilor si a cadrelor didactice la informatie si prin refeaua INTERNET.

19. Activitati extracurriculare si agrement. Activitatea extrascolara realizata in colegiu, ofera un alt mod
de formare profesionald, care se completeaza in mod armonios, cu cea de specialitate contribuind la
formarea unor specialisti competenti si competitivi pe piata muncii.

20. Sectii sportive si cercuri de creatie. In cadrul institutiei activeazd sectii sportive ,Volei” si ,Baschet”,
ansambluri de dans si vocale, cercuri pe interese. Activitatea sectiilor sportive contribuie la dezvoltarea
armonioasa a organismului, la fortificarea sanatatii, cultivarea disciplinei, spiritului de echipa si fair-play-
ului. Totodata, participarea la competitii sportive stimuleaza motivatia pentru performanta si promoveaza
imaginea institutiei Tn comunitate. Ansamblurile de dans si vocale imbogatesc viata cultural-artistica,
oferind tinerilor posibilitatea de exprimare creativd, dezvoltand gustul estetic, sensibilitatea si increderea
in propriile capacitati. Prin repertoriul abordat, acestea contribuie la pastrarea si valorificarea traditiilor
culturale nationale. Cercurile pe interese, la randul lor, reprezinta un spatiu de manifestare a curiozitatii
si initiativei personale, unde elevii 1si pot dezvolta competentele practice, gandirea critica si spiritul

inovator. Prin diversitatea activitatilor desfasurate, aceste forme de organizare extracuriculara
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consolideaza sentimentul de apartenenta la comunitatea institutiei si contribuie la dezvoltarea integrala
a personalitatii tinerilor.

21. Consiliul elevilor.

Consiliul scolar al elevilor din IPColegiul ,Vasile Lupu “din Orhei este un organ de autoguvernanta a
elevilor, creat in cadrul institutiei de Tnvatamant, pentru a asigura dreptul elevilor la participare in luarea
deciziilor, cooperand cu personalul institutiei si alti membri ai comunitatii scolare.

Comunitate scolara reprezinta grupul colectiv de indivizi care sunt conectati la o anumita institutie de
fnvatamant. Comunitatea scolara se caracterizeaza prin interesul comun si angajamentul fata de
bunastarea educationala si de dezvoltare a elevilor.

Comunitatea scolara este formatad din elevi, personal didactic, parinti / tutori / reprezentanti legali,
managementul institutiei, absolventi, comisiile si consiliile din cadrul institutiei, organizatiile ce realizeaza
educatia extracurriculara.

Scopul Consiliului scolar al IPColegiul ,Vasile Lupu”din Orhei este de a reprezenta nevoile si interesele
tuturor elevilor in procesul decizional privind toate aspectele activitatii institutiei de invatamant si a
comunitatii scolare.

Obiectivele activitatii Consiliului scolar al elevilor din IPColegiul ,Vasile Lupu “din Orhei sunt:

a) consultarea opiniei elevilor referitor la toate problemele de care sunt preocupati, inclusiv calitatea
procesului de predare-invatare-evaluare, planul de dezvoltare si planul operational al institutiei, stagiile
de practica, conditiile de trai in camin, conditiile igienico-sanitare, protectia fata de toate formele de
violentd, etc.;

b) inaintarea recomandarilor personalului institutiei cu privire la problemele identificate;

¢) asigurarea participarii elevilor la elaborarea si/sau modificarea actelor de ordine interna ale institutiei,
de exemplu: regulamentul intern de organizare a institutiei de Tnvatamant; politicilor interne de
prevenirea a bullying-ului, violentei, discriminarii, protectia mediului; programul de activitate a institutiei,
regulamentul de functionare a caminului, planul activitatilor extrascolare si altele;

d) promovarea cetateniei active, participarii civice si valorile democratiei participative;

e) consolidarea relatiilor de cooperare cu organizatii, consilii similare din alte institutii, centre pentru copii

si tineret la nivel local, national si international, organizatii non-guvernamentale.
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